
子ども・青少年のスポーツライフ・データ2021 子ども・青少年のスポーツライフ・データ2021192 193

アンケート係

うんどう

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24
25

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

36
37
38
39
40

41
42

けんどう

じゅうどう

 す も う

かいすいよく

 つ

 と  ざん

いちりんしゃ

 き のぼ

 じてんしゃ

たけうま

てつぼう

きゅうどう

43
44
45

46
47
48
49
50
51
52

53
54
55
56
57
58

59
60
61
62

63
64
65
66
67
68

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

80
81
82

99

【全員におたずねします】

この１年間、運動・スポーツ・運動あそびは
しなかった

ふく

しんたいそう

サッカー
フットサル
キックベースボール
ゴルフ
野球
ソフトボール
キャッチボール
バスケットボール
3on3（スリー・オン・スリー・バスケットボール）
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フライングディスク（フリスビー）

ダブルダッチ（2本の長なわとびの一種）
つなひき
なわとび（長なわとびを含む）

エアロビックダンス
体操（軽い体操・ラジオ体操など）
体操競技
新体操
トランポリン
バレエ
フォークダンス
ジャズダンス
ヒップホップダンス
筋力トレーニング

ウォーキング
ジョギング・ランニング
陸上競技
かけっこ
水泳（スイミング）

空手
弓道

剣道
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相撲
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カヌー
サーフィン
シュノーケリング
スクーバダイビング
ボート
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釣り
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ウォークラリー
オリエンテーリング

スキー
スノーボード
スケート
そり

一輪車
インラインスケート
ローラースケート
スケートボード（スケボー）
キックボード
サイクリング

おにごっこ
かくれんぼ
カンけり
木登り
ゴムとび
自転車あそび
竹馬
鉄棒
フィールドアスレチック
ぶらんこ

あなたは、この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをしましたか（学校の部活動・サークルや休み時間の活動は
含めますが、学校の授業や学校行事の運動会・マラソン大会などは含めません）。あてはまる運動・スポーツ・運動
あそびすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）
一度もしなかった人は「99　この１年間、運動・スポーツ・運動あそびはしなかった」に○をつけてください。

ねんかん うんどう

うんどう うんどううんどうふく がっこう ふくがっこうぎょうじじゅぎょう うんどうかい たいかい

ねんかん うんどう うんどういちど

うんどう やす じ か ん かつどうがっこう ぶかつどう

た
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東京都港区赤坂1－2－2
公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

とうきょう とみなとく あかさか

2021年 6月・7月

　　にっぽん

とうきょうと す み だ く こうとうばし

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　たんとう　  いまだ　  えざわ

㈱日本リサーチセンター
東京都墨田区江東橋4－26－5
TEL 0120－925－660  担当：今田・江沢

きにゅう　       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  か   き　　　　　　 れんらく

記入する上でわからないことがありましたら、下記までご連絡ください。

５ページの問６へ進んでください

＜保護者の皆様へ＞ お子様が調査にご協力いただくことに、ご同意いただきありがとうございます。
ほごしゃ みなさま ちょうさ きょうりょく どう い

せいしょうねん　    うんどう かつどう かん ぜんこく ちょうさ

6300097（12-21）

（青少年の運動・スポーツ活動に関する全国調査）

12～21歳のスポーツライフに関する調査２０２１
さい か ん ちょうさ

この調査の回答は「ご協力のお願い」のハガキをお送りした宛名のご本人様にお願いします。
かいとう

ヵ

15

303

ほ  ご しゃ　  かた　　    こた　　                こうもく　　べっし
※保護者の方にお答えいただく項目（別紙）もございます。

はたら

はたら

はたら　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はたら

はたら　　　　　　　　　　　　　　　　 　はたら

 しんがくじゅんびちゅう

働いている（フルタイム）
働いている（パートタイムやアルバイト）
働いていない（できれば働きたい）
働いていない（今のところ働きたいとは思わない）
進学準備中

1
2
3
4
5

1年生
2年生
3年生

1
2
3

448（31.2）
471（32.8）
450（31.3）

4年生
5年生
6年生

4
5
6

8

65（4.5）
2（0.1）
1（0.1）

ダンス/おどり
ヨガ
散歩

10（0.6）
8（0.5）
5（0.3）

327（19.7）

337（20.3）
62（3.7）
22（1.3）
32（1.9）

188（11.3）
65（3.9）

211（12.7）
290（17.4）
55（3.3）

303（18.2）
30（1.8）
36（2.2）

340（20.4）
9（0.5）
8（0.5）

134（8.1）
240（14.4）
－（－）
93（5.6）
115（6.9）
176（10.6）
35（2.1）

14（0.8）
16（1.0）

240（14.4）

17（1.0）
157（9.4）
18（1.1）
7（0.4）
46（2.8）
9（0.5）
－（－）
16（1.0）
76（4.6）

328（19.7）

342（20.6）
419（25.2）
110（6.6）
121（7.3）
117（7.0）

22（1.3）
19（1.1）

36（2.2）
34（2.0）
4（0.2）

50（3.0）
7（0.4）
6（0.4）
10（0.6）
1（0.1）
9（0.5）
2（0.1）

54（3.2）
105（6.3）
33（2.0）
60（3.6）
11（0.7）
5（0.3）

66（4.0）
72（4.3）
22（1.3）
17（1.0）

21（1.3）
11（0.7）
22（1.3）
69（4.1）
34（2.0）
144（8.7）

266（16.0）
110（6.6）
46（2.8）
40（2.4）
5（0.3）

121（7.3）
23（1.4）
108（6.5）
33（2.0）

191（11.5）

n=1,663

しんがくよびこうせい かいとうちゅう い　み

ぐたいてき

がっ こう

がく ねん

160（70.8）
36（15.9）
21（9.3）
7（3.1）

2（0.9）　　　　　　　　　　

506
（30.4）

840
（50.5）

n=1,663

n=1,437

n=226

823
（49.5）

521
（31.3）
19

（1.1）
67

（4.0）

313
（18.8）
6

（0.4）
5

（0.3）

12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳
114
（6.9）

173
（10.4）

162
（9.7）

180
（10.8）

180
（10.8）

182
（10.9）

170
（10.2）

160
（9.6）

139
（8.4）

21歳
203

（12.2）

226（13.6）
ちゅうがっこう

こうこう

たんだい こうせん

せんもんがっこう

中学校

高校

短大・高専

専門学校

1

2

3

4

だいがく

しんがくよびこう

た がっこう

大学

進学予備校

その他の学校

5

6

7

1  男 2  女

〔具体的に：　　　　　　〕

さい

〔　　　　　　　　〕

（注：進学予備校生は何年目という意味でご回答ください）

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 12～21歳のスポーツライフに関する調査
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ふく がっこうがっこう ぶかつどう がっこうぎょうじじゅぎょう

ふくうんどうかい たいかい

やす じ か ん かつどう

－3－

あなたが、この１年間におこなった運動・スポーツ・運動あそびを、回数の多いものから順に５つまで書き、それぞれ
「ア」～「キ」に答えてください。（学校の部活動・サークルや休み時間の活動は含めますが、学校の授業や学校行事の
運動会・マラソン大会などは含めません）

うんどう うんどう かいすう じゅん かねんかん

こた

【この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをしていた人におたずねします】
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エ. その運動・スポーツは、主にい

つしていますか。

  （○はいくつでも）
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キ. その運動・スポーツを
するときにコーチや監督
など専門の指導者がい
ますか。
   （○は1つ）

オ. その運動・スポーツは主にだれと

   していますか。

   （○は1つ）
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１週間に
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うんどう めい

2
サッカー

中学校の校庭

ア.その運動・スポー
ツをした回数はど
れくらいですか。
 （年、月、週のどれか
の番号に○をかなら
ずつけてください）

イ.その運動・スポー
ツをした時間は1回
何分ぐらいですか。
  （数字を書いてください。
1時間30分の場合は
90分と書いてください）

ウ. その運動・スポーツをし

た時の「きつさ」はだいた

いどれくらいですか。

  （○は1つ）

１
ばんめ

番目によくやった
うんどう

運動・スポーツ・
うんどう

運動あそび
めい

名　

２
ばんめ

番目によくやった
うんどう
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うんどう

運動あそび
めい

名　

３
ばんめ

番目によくやった
うんどう
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うんどう

運動あそび
めい

名　

４
ばんめ

番目によくやった
うんどう
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うんどう

運動あそび
めい

名　

５
ばんめ

番目によくやった
うんどう

運動・スポーツ・
うんどう

運動あそび
めい

名　
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ややきつい
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かなりきつい

カ. その運動・スポーツを主にしている

   場所はどこですか。

うんどう おも

ば しょ
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１週間に
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およそ

かなり楽である

楽である

ややきつい

きつい

かなりきつい

1
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4

5

ふん

1

2

3
およそ

かなり楽である

楽である

ややきつい

きつい

かなりきつい

1

2

3

4

5

ふん

1

2

3
およそ

かなり楽である

楽である

ややきつい

きつい

かなりきつい

1

2

3

4

5

ふん

い　る

いない

1
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い　る

いない

1

2

い　る

いない

1

2

い　る

いない

1

2

い　る

いない

1
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うんどう　　　　　　　　　　  うんどう

ひとりで

家族と

友だちと⇒主に〔同性・異性・両方〕

クラブやサークルの仲間と

その他〔具体的に：　　　 　    　　　　　　  〕

ひとりで

家族と

友だちと⇒主に〔同性・異性・両方〕

クラブやサークルの仲間と

その他〔具体的に：　　　 　    　　　　　　  〕

ひとりで

家族と

友だちと⇒主に〔同性・異性・両方〕

クラブやサークルの仲間と

その他〔具体的に：　　　 　    　　　　　　  〕

ひとりで

家族と

友だちと⇒主に〔同性・異性・両方〕

クラブやサークルの仲間と

その他〔具体的に：　　　 　    　　　　　　  〕

ひとりで

家族と

友だちと⇒主に〔同性・異性・両方〕

クラブやサークルの仲間と

その他〔具体的に：　　　 　    　　　　　　  〕

無回答 －（－）無回答 －（－）

無回答 3（1.1）

無回答 1（0.4）

無回答 1（0.4）

無回答 1（0.5）

無回答 3（1.1）

無回答 1（0.4）

無回答 1（0.4）

無回答 1（0.5）

無回答 －（－）無回答 1（0.3）

45（14.5）

265（85.5）36.3

8（2.6）

47（15.2）

141（45.5）

74（23.9）

39（12.6）

50（16.1）

43（13.9）

179（57.7）

74（23.9）

無回答 2（0.7）

無回答 －（－）

無回答 －（－）

16（5.7）

104（37.3）

176（63.1）

23（8.2）

無回答 2（0.8）

7（2.7）

108（41.1）

162（61.6）

16（6.1）

11（4.2）

25（9.6）

122（46.9）

135（51.9）

無回答 2（0.9）

15（6.8）

92（42.0）

115（52.5）

35（16.0）

n=1,336

ジョギング・
ランニング
310（23.2）

サッカー
279（20.9）

バドミントン
263（19.7）

筋力トレーニング
260（19.5）

バスケットボール
219（16.4）

96.2

無回答 1（0.4）

84.3

29（10.4）

80（28.7）

110（39.4）

35（12.5）

24（8.6）124.2

無回答 1（0.4）

69.9

44（16.7）

90（34.2）

82（31.2）

34（12.9）

12（4.6）75.0

無回答 1（0.5）

無回答 －（－）

34.6

2（0.8）

12（4.6）

111（42.7）

94（36.2）

41（15.8）155.0

87.3

23（10.5）

50（22.8）

80（36.5）

47（21.5）

18（8.2）109.9

118（42.3）

158（56.6）

68（25.9）

194（73.8）

54（20.8）

205（78.8）

85（38.8）

133（60.7）

同性 38（71.7）　異性 1（1.9）
両方 11（20.8）　無回答 3（5.7）

同性 117（75.0）　異性 6（3.8）
両方 18（11.5）　無回答 15（9.6）

同性 85（65.4）　異性 2（1.5）
両方 29（22.3）　無回答 14（10.8）

同性 16（72.7）　異性 1（4.5）
両方 3（13.6）　無回答 2（9.1）

同性 80（62.5）　異性 3（2.3）
両方 26（20.3）　無回答 19（14.8）

自宅や友人・知人
などの家の周り

87（28.1）

道路 55（17.7）

園庭・校庭・学校の
グラウンド

120（43.0）

公園 75（26.9）

学校の体育館

体育館

69（26.2）

46（17.5）

学校の体育館

体育館

85（38.8）

49（22.4）

自宅や友人・知人
などの家

129（49.6）

34（13.1）自宅や友人・知人
などの家の中

53（17.1）

62（20.0）

159（51.3）

36（11.6）

1
2
3
4
5

 か ぞく

とも　　　　　　　　おも　　     どうせい　　   いせい　　   りょうほう

　　　　　　　　　　　　　    なか ま

 　  　   た　　ぐたいてき

ひとりで
家族と
友だちと  ⇒ 主に〔  同性 ・ 異性 ・ 両方 〕
クラブやサークルの仲間と
その他〔具体的に： 　    　　　　　　 〕

 か ぞく

とも　　　　　　　　 おも　　  どうせい　  いせい　 りょうほう

　　　　　　　　　　　　　　　 　  なか ま

 　 　    た　　ぐたいてき

1

2

3

4

5

無回答 1（0.4）

156（55.9）

101（36.2）

1（0.4）

15（5.4）
 か ぞく

とも　　　　　　　　 おも　　  どうせい　  いせい　 りょうほう

　　　　　　　　　　　　　　　 　  なか ま

 　 　    た　　ぐたいてき

1

2

3

4

5

無回答 1（0.4）

130（49.4）

63（24.0）

1（0.4）

64（24.3）
 か ぞく

とも　　　　　　　　 おも　　  どうせい　  いせい　 りょうほう

　　　　　　　　　　　　　　　 　  なか ま

 　 　    た　　ぐたいてき

1

2

3

4

5

無回答 －（－）

22（8.5）

50（19.2）

173（66.5）

14（5.4）
 か ぞく

とも　　　　　　　　 おも　　  どうせい　  いせい　 りょうほう

　　　　　　　　　　　　　　　 　  なか ま

 　 　    た　　ぐたいてき

1

2

3

4

5

無回答 1（0.5）
幼稚園・保育園・学校の
クラス・学年で　2（0.9）

128（58.4）

73（33.3）

9（4.1）

6（2.7）
 か ぞく

とも　　　　　　　　 おも　　  どうせい　  いせい　 りょうほう

　　　　　　　　　　　　　　　 　  なか ま

 　 　    た　　ぐたいてき

1

2

3

4

5

－（－）

会社・職場の人と　2（0.7）

親戚と　1（0.4）

習いごとの仲間と　1（0.4）

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 12～21歳のスポーツライフに関する調査
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－6－－5－

あなたは、この1年間に運動・スポーツ・運動あそびをしていて、１週間以上その活動を休むようなケガを

したことがありますか。ケガをしたことがある人は、ケガの様子を具体的にお書きください。2回以上けが

をした場合は、最も症状の重かったものについてお書きください。（○は１つ）

　　　　　　　　　　　　　　ねんかん　　うんどう　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　 　かつどう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　  ようす　　　ぐたいてき　　       か　　　　　　　　　　　　  かいいじょう

　　　　　　ばあい　　　  もっと　 しょうじょう　  おも　　　　　　　　　　　　　　　　　  　  か　

問５

無回答
－（－）

無回答
2（1.0）

無回答
3（1.6）

すす

６ページ問７へ進んでください

【全員におたずねします】
ぜんいん

【全員におたずねします】
ぜんいん

n=1,336

n=1,336

n=327

すす

⇒ 問8へ進んでください

【この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをしていた人におたずねします】
ねんかん　    うんどう　 　　　　　　　　　　  うんどう　    　　　　　　　　　　　　　　ひと

問４

964（72.2）

766（57.3）

523（39.1）

299（22.4）

366（27.4）

671（50.2）

302（22.6）

89（6.7）

240（18.0）

266（19.9）

71（5.3）

74（5.5）

124（9.3）

266（19.9）

67（5.0）

63（4.7）

16（1.2）

11

12

13

14

15

16

17

18

19

たの

 す 

　　　　　　　　　　　　　  

れんしゅう

 か

　　　　　　　  うご

　　　　　　　　あつ

あたら　　   とも　　　          し

 じぶん　　　 とくい

　　　　　かいしょう   き

 ぶぶん　　　　　　　　たと　　　　　 　　　 ゆび　 あしくび

 　　　　　　　　　　　　　　たと　　　　　 　　　　　　  こっせつ　 ひ ろ う こっせつ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

楽しいから

好きだから

うまくなりたいから

練習をしたいから

勝ちたいから

からだを動かしたいから

みんなで集まりたいから

新しい友だちと知りあえそうだから

自分の得意なことをやりたいから

ストレス解消（気ばらし、リフレッシュ）をしたいから

あなたが、この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをした理由は何ですか（学校の部活動・サークルや休み

時間の活動は含めますが、学校の授業や学校行事の運動会・マラソン大会などは含めません）。（○はいく

つでも）

　　　　　　　　　　　　　　 ねんかん　　うんどう　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　　りゆう　　 なん　　　　　　　 がっこう　　  ぶ  かつどう　　　　　　　　　　　 やす　

 じ かん　　 かつどう　　ふく　　　　　　　　　 がっこう　　じゅぎょう　 がっこうぎょうじ　   うんどうかい　　　　　　　　　  たいかい　　　　     ふく

472（35.3）

 

　　　　     みと

しんがく  しゅうしょく

ほか

　　　　　       さそ

おや

きょうだいしまい

せんせい

　　　　 た　　 ぐたいてき

やせたいから

自分を認めてもらいたいから

進学・就職にいかせそうだから

他にすることがないから（ひまだから）

友だちに誘われたから

親にすすめられたから

兄弟姉妹がやっているから

先生にすすめられたから

その他  具体的に：　　　　　

34（17.7）

83（43.2）

192（14.4）

1,140（85.3）

41（21.4）

31（16.1）

足首　45（23.4），　ひざ　26（13.5），　腰　21（10.9）

ねんざ　49（25.5），　骨折　30（15.6），　疲労骨折　13（6.8）

授業や部活、クラブ、習い事として
やらなければいけないもの
15（1.1） 無回答 3（0.2）

無回答 7（2.1）

無回答 4（0.3）

機会がない　　　　3（0.9）
外出できないから　3（0.9）

99（30.3）　　　　　　

58（17.7）　　　　　　

27（8.3）　　　　　　

79（24.2）　　　　　　

75（22.9）　　　　　　

27（8.3）　　　　　　

108（33.0）　　　　　　

14（4.3）　　　　　　

96（29.4）

8（2.4）　　　　　　

23（7.0）　　　　　　

13（4.0）　　　　　　

43（13.1）　　　

16（4.9）

55（16.8）

37（11.3）

10

11

12

13

14

15

16

17

あなたが、運動・スポーツ・運動あそびをしない理由は何ですか。（○はいくつでも）
　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　　　  りゆう　　  なん　　　

【この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをしていない人におたずねします】
ねんかん　    うんどう　 　　　　　　　　　　  うんどう　    　　　　　　　　　　　　　　　　ひと

問６

とく い

つか

めんどう

ば し ょ

じ か ん

し せ つ

　　　　　　　　　　　　     ほか

1

2

3

4

5

6

7

8

9

得意ではないから

きらいだから

つまらないから

疲れるから

面倒だから

場所がないから

時間がないから

施設がないから

運動・スポーツより他にしたいことがあるから

 は

な か ま　 とも

　　かね

べんきょう　 なら

　　　　　    ちょうし     わる

 じぶん　　　　　　           おも

しんがた　　　　　　　　　　　　　       かんせん　　 ふ あ ん

　　　　 た　　 ぐたいてき

恥ずかしいから

仲間（友だち）がいないから

お金がかかるから

勉強や習いごとでいそがしいから

からだの調子が悪くてスポーツができないから

自分のやりたいと思う運動・スポーツがないから

新型コロナウイルスへの感染が不安だから

その他  具体的に：

1　あ　る
　　　　　　　どの部分ですか（例えば、手の指、足首など）：

　　　　　　　どんなケガでしたか（例えば、ねんざ、骨折、疲労骨折など）：

　　　　　　　そのケガはいつごろしましたか（○は１つ）

　　　　　　　　　1　2020年6～８月  　3　2020年12月～2021年2月

　　　　　　　　　2　2020年9～11月  　4　2021年3～5月

2　な　い

SQ１　今入っている運動部活動の種目は何ですか。また、学期中の週あたりの活動日数と１日あたりの活動時間は

         どのくらいですか。　※大会期間中やテスト期間中の活動状況はのぞく n=580

うんどうぶかつどういまはい しゅもく がっきちゅう かつどうにっすう かつどうじかんなん

たいかいきかんちゅう きかんちゅう かつどうじょうきょう

かつどうしゅもくめい

しゅう かつどうにっすう

にち かつどうじかん

かつどうじょうきょうど にち

137（23.6） 377（65.0） 57（9.8）
土日の活動状況
（○はひとつ）

活動種目名

週あたりの活動日数

1日あたりの活動時間

土日とも活動している1 土日のどちらか1日は活動
している

2 土日とも活動していない3

2.2 3.3
どにち かつどう どにち にち      かつどう どにち かつどう

げつ きん じ かん じ かん

平日（月～金）［　　　］時間
無回答
10（1.7）

しゅう にち

週［　　　　］日 無回答 8（1.4）

サッカー   　　 ， バレーボール  　　  ， バスケットボール
ふくすう ばあい おも しゅもく

［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　  　　］※複数の場合は主な種目
58

（10.0）
71

（12.2）
57

（9.8）

きゅうじつへいじつ ど にち

休日（土・日）［　　　　］時間 無回答
6（1.2）

無回答
9（1.6）

4.9

がっこう かたうんどうぶ か つどう

【問７で「１ 学校の運動部活動」に○をつけた方におたずねします】

327（44.5）

328（44.6）

286（38.9）

282（38.4）

45（6.1）

53（7.2）

38（5.2）

253（34.4）

親しみやすい

熱意がある

信頼できる

楽しい・面白い

決めつけるような言い方をする

感情的に怒る

ひいきや不平等な扱いをする

指導がうまい・わかりやすい

した

ねつい

しんらい

たの　　　　 おもしろ

 き　　　　　　　           い　　かた

かんじょうてき　   おこ

　　　　　　 ふびょうどう     あつ

 しどう

273（37.1）

187（25.4）

216（29.4）

194（26.4）

224（30.5）

24（3.3）

190（25.9）

117（15.9）

9

10

11

12

13

14

15

16

専門的な知識が豊富

気持ちを盛り上げてくれる

生徒・選手への理解がある

話を聞いてくれる

叱るときには叱ってくれる

生徒・選手から認められていない

誰にでも平等に接する

指導内容に矛盾がない

せんもんてき　　ちしき　　　ほうふ

きもち　　　    も　　

せいと　 せんしゅ　　　 りかい

はなし　  

しか　　　　　　　　

せいと せんしゅ　　 みと

だれ　　　　　びょうどう　　せっ

 しどうないよう　　 むじゅん

16（2.2）

13（1.8）

8（1.1）

29（3.9）

34（4.6）

17

18

19

20

21

22

生徒・選手のことを考えない

やる気がない

暗い・冷たい性格

高圧的・威圧的な態度をとる

指導内容がたびたび変わる

その他

 せいと　せんしゅ　　　　　かんが

　　　　き

くら　　　つめ　　　 せいかく

こうあつてき　いあつてき　　たいど

しどうないよう　　　　　　　　　か

　　　　た

SQ2　今入っている学校の運動部・サークル、スポーツクラブのなかで最もかかわりのある指導者に対する印象を

         お答えください。（○はいくつでも） n=735

がっこう うんどうぶいまはい もっと しどうしゃ たい いんしょう

こた

かた

【問７で１～5に○をつけた方におたずねします】

問７ あなたは、今、学校の運動部やサークル、民間のスポーツクラブ（スイミングクラブや体操クラブなど）、地域の

スポーツクラブ（スポーツ少年団や地域のスポーツ教室など）などに入っていますか。（○はいくつでも）n=1,663

いま がっこう うんどうぶ みんかん たいそう ちいき

ちいきしょうねんだん きょうしつ はい

無回答
11（0.7）

61（3.7）　　　　　    

83（5.0）

580（34.9）

59（3.5）　　　　　　　　

915（55.0）

自主的なサークル/不明　7（0.4）

1

2

3

4

5

6

学校の運動部活動

学校のスポーツサークル

民間のスポーツクラブ（スイミングクラブや体操クラブなど）

地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団や地域のスポーツ教室、道場など）

その他 〔具体的に：　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　〕

運動部・サークル・クラブなどに入っていない

がっこう

がっこう

みんかん

ちいき ちいき きょうしつ どうじょうしょうねんだん

ぐたいてきた

うんどうぶ

たいそう

うんどうぶかつどう SQ１・SQ２へ

SQ２ へ

⇒

問８ n=1,663あなたは、運動やスポーツ、運動あそびをするのは好きですか。（○は1つ）
うんどう すうんどう

無回答 13（1.8）

無回答 6（0.4）

233
（14.0）

85
（5.1）

508
（30.5）

す

2 どちらかというと好き 3 どちらかというときらい 4 きらい831
（50.0）

す

1 好き

1

2

3

4

5

6

7

8

問９

無回答 824（49.5）
種目名：大谷 翔平

羽生 結弦
109（6.6）
30（1.8）

大坂 なおみ
錦織 圭

27（1.6）
23（1.4）

名前：

n=1,663

す せんしゅ

せんしゅ かしゅもくめい

なまえ か

あなたは、好きなスポーツ選手がいますか。いれば、名前を1人だけ書いてください。

その選手の種目名も書いてください。

指導者はいない
　　　 21（2.9）

 ぐ たいてき

具体的に：

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 12～21歳のスポーツライフに関する調査
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学校の校庭や体育館、スポーツ施設がいままでどおり使えなくなったことがあった

学校やスポーツ施設で貸し出しているボールなどの用具が使えなくなったことがあった

所属している学校の運動部やサークル、民間のスポーツクラブなどの活動が減ったことが
あった（または、なくなったことがあった）

普段利用している公園や広場が閉鎖されたことがあった

参加する予定であったスポーツ大会が延期・中止になったことがあった

運動・スポーツ・運動あそびをする時間が増えた

運動・スポーツ・運動あそびをする時間が減った

オンラインを活用して運動・スポーツ・運動あそびをすることが増えた（部活動・クラブなどの

活動、学校の授業含む）

運動部活動・クラブなどの活動方法について仲間やチームメンバーと話し合う機会が増えた

その他〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

【全員におたずねします】
ぜんいん

【全員におたずねします】
ぜんいん

すす 無回答
4（0.2）915（55.0） 744（44.7） いいえ ⇒ 問11へ進んでください1 はい 2

問 10 この1年間に、新型コロナウイルスの影響を受け、感染が広がる前とくらべて、あなたの運動・スポーツ・運動

あそびをする時間や環境に変化はありましたか。（○は１つ） n=1,663

ねんかん　　    しんがた　　    　　　　　　　　　　　 えいきょう　　う　　　　かんせん　　 ひろ　　     まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　   うんどう

　　　　　　 じ か ん　　かんきょう　 へ ん か　

　　　　　　か かん   つぎ　　　　　　　  もんだい　　    　　　　　　　　ひんぱん　　なや　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しょうじょう　 たい　　　　　　　　　　　 き　も

　　　　　　　　　　　ちか　　　　　　　　えら　

－8－－7－

ほか ひとねんかん かつどう かつどううんどう て つ だ せ わ

問14 あなたは、この1年間に他の人がおこなう運動・スポーツ活動の手伝いや世話など、スポーツ活動をささえる

ボランティア活動（スポーツボランティアといいます）をおこなったことはありますか。 （○は1つ）
かつどう

n=1,663

2 な　い ⇒ 問15 へ進んでください
すす

1 あ　る 164（9.9）
1,492（89.7）

うんどう かつどう てつだ せ　わ かつどう

あなたがおこなったことのある運動・スポーツ活動の手伝いや世話などのスポーツボランティア活動とは
どんなものですか。 （○はいくつでも） n=164

ア.

3 スポーツイベントの手伝い

その他〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　 〕  

てつだ

1 スポーツの指導や指導の手伝い

スポーツの審判や審判の手伝い 2
しんぱん しんぱん

しどう しどう てつだ

てつだ ぐたいてきた

4

77（47.0）

80（48.8）

43（26.2）
マネージャー　4（2.4）

かつどう なん

あなたがおこなったスポーツボランティア活動のきっかけは何ですか。 （○はいくつでも） n=209イ.

無回答 7（0.4）

無回答 －（－）

無回答 －（－）

4

5

6

友だちに誘われたから

覚えていない

その他〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　 〕  

さそ

おぼ
1

2

3

先生や指導者に言われたから

家族に言われたから

自分でやりたいと思ったから 

しどうしゃ

かぞく

ぐたいてきた

94（57.3）

8（4.9）

57（34.8）

28（17.1）
10（6.1）

所属団体の一環として  3（1.8）

かつどう たの

あなたがおこなったスポーツボランティア活動は楽しかったですか。 （○は1つ）ウ.

無回答 －（－）

1 楽しかった
72（43.9）

2 どちらかというと楽しかった
70（42.7）

3 どちらかというと楽しくなかった
16（9.8）

4 楽しくなかった
6（3.7）

無回答 6（0.4）

304（18.3）142（8.5） 515（31.6） 454（27.3）

【全員におたずねします】
ぜんいん

問15

ひじょう

あなたは、今後、他の人がおこなう運動・スポーツ活動の手伝いや世話など、スポーツ活動をささえる
ボランティア活動（スポーツボランティア）をおこないたいと思いますか。
また、おこなっている人は続けたいと思いますか。（○は１つ）

こんご ほか ひと

つづ

うんどう かつどう

かつどう

かつどうせ わてつだ

n=1,663

1 非常にそう思う 2 ややそう思う 3 あまりそう思わない 5 わからない4 まったくそう思わない
242（14.6）

問13 この７日間、次のような問題にどのくらい頻繁に悩まされていますか。それぞれの症状に対し、あなたの気持

ちにもっとも近いものを選んでください。（○はそれぞれ1つずつ） n=1,663
まった すうじつ はんぶんいじょう まいにち

全くない 数日 半分以上 ほとんど毎日 無回答

86
（5.2）496

（5.8）321

41
（2.5）467

（4.0）321
104
（6.3）4138

（8.3）321
47

（2.8）495
（5.7）321

133
（8.0）4175

（10.5）321

70
（4.2）4107

（6.4）321

88
（5.3）4102

（6.1）321

22
（1.3）

12
（0.7）

15
（0.9）
25

（1.5）
17

（1.0）
38

（2.3）

24
（1.4）

15
（0.9）

14
（0.8）429

（1.7）3

438
（26.3）

297
（17.9）
376

（22.6）
299

（18.0）
505

（30.4）

335
（20.1）

272
（16.4）

158
（9.5）2

1,031
（62.0）

1,243
（74.7）
1,020
（61.3）
1,205
（72.5）
812

（48.8）

1,127
（67.8）

1,186
（71.3）

1,440
（86.6）1

気分が落ち込む、ゆううつになる、いらいらする、または絶望的な気持ち
になる

 きぶん　　    お　　  こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぜつぼうてき　　 き　も

自分はダメな人間または失敗者だと感じる、または自分自身あるいは
家族をがっかりさせていると思う

 きぶん　　    　　　　  にんげん　　　　　 しっぱいしゃ　　　  かん　　　　　　　　　　　じぶんじしん

 か ぞ く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おも

他人が気づくくらいに動きや話し方が遅くなる、あるいはこれと反対に、
そわそわしたり、落ち着かず、普段よりも動き回ることがある

 たにん    　   き　　　　　　　　　　 うご　　　  はな　  かた　　おそ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はんたい

                 　　 　　　　　　　お　　　つ　　　　　　 ふだん　　　　　 うご　   ま

物事に対してほとんど興味がない、または楽しめない

寝つきが悪い、途中で目が覚める、または逆に眠りすぎる

あまり食欲がない、体重が減る、または食べすぎる

疲れた感じがする、または気力がない

ものごと     たい　　　　　　　　　　　きょうみ　　　　　　　　　　　　　たの　

  ね　　　         わる　　　  とちゅう　　 め　　　さ　　　　　　　　　　　ぎゃく　 ねむ

　　　　   しょくよく　　　　　　　　　  たいじゅう　　 へ　　　　　　　　　　　 た

つか　　　　かん　　　　　　　　　　　　　　 きりょく

学校の勉強、読書、またはテレビを見ることなどに集中するのが難しい
がっこう　  べんきょう  どくしょ   　　　　　　　　　               み　　　　　　　　　　  しゅうちゅう　　　　　　　　むずか

n=915
  ぐたいてき　　　　　　　　　　　   へんか

具体的にどのような変化がありましたか。（○はいくつでも）SQ1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

525（57.4）

89（9.7）

500（54.6）

120（13.1）

494（54.0）

63（6.9）

498（54.4）

55（6.0）

64（7.0）

無回答 1（0.1）マスクをして運動するようになった　5（0.5）

問 11

1

2

3

4

5

6

7

8

9

323（19.4）　　　　

149（9.0）　　　　

168（10.1）　　　　

358（21.5）

353（21.2）　　　　

401（24.1）　　　　

32（1.9）　　　　

運動・スポーツをしていても感染しないか気になるようになった

活動中に肩を組んだり握手をしたりすることにとまどいを感じるようになった

練習や試合の回数が減り、やりがいをなくしてしまった

友達やチームの仲間と一緒に運動・スポーツをできることがうれしいと思うようになった

運動・スポーツ・運動あそびができることにありがたみを感じるようになった

運動・スポーツ・運動あそびをすることは大切だと思うようになった

運動・スポーツ・運動あそびはしなくてもよいと感じるようになった

その他 〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

特に変化はなかった

うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かんせん　　　　　　　　き

かつどうちゅう　　  かた　　 く　　　　　　あくしゅ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん

れんしゅう　   しあい　     かいすう　    へ

ともだち　　　　　　　　　　なかま　　いっしょ　　うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　  おも

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かん

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　 たいせつ　　　  おも

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 かん

　　　　 た　　  ぐたいてき

とく　　 へんか　　

無回答 10（0.6）

人の多いところをさけるようになった　2（0.1）

　769（46.2）

新型コロナウイルスの感染が広がる中で、あなたの運動・スポーツ・運動あそびに対する気持ちに変化は
ありましたか。（○はいくつでも） n=1,663

しんがた　　　　　　　　　　　　　　　かんせん　　 ひろ　　　  なか　　　　　　　　　　　 うんどう　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　  たい　　　　 き　も　　       へんか

151
（9.1）1 １日 159

（9.6）2 ２日 164
（9.9）3 ３日 123

（7.4）4 ４日 228
（13.7）5 ５日 167

（10.0）6 ６日 162
（9.7）7 ７日 504

（30.3）8 なし

さいきん　　　 かかん　　　　　　　　　　　 すく　　　　 　　ごうけい　　　　　　　  しんたいかつどう

あなたは、最近の７日間に、１日あたり少なくとも合計60分間の身体活動をした日は何日ありましたか。
（○は１つ） n=1,663

最近７日間のあなたの身体活動についておたずねします。問12
さいきん しんたいかつどう

　　　　　　　　 しんたいかつどう　　　　　しんぞう　　　　　　　　　　　      いき ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かつどう　　　　　　　　　　　　　　　　　  がっこう　  じゅ

ぎょう　とも　　　　　あそ　　              がっこう　　 と   ほ　　  じてんしゃ    　かよ 　　　　　　　　　　　　　　   たと　　　　　　　　　　　　　　 はやある

 じ てんしゃ　　　　　　　　 すいえい

ここでいう身体活動とは、心臓がドキドキしたり息切れしたりするようなすべての活動のことで、スポーツや学校の授

業、友だちと遊ぶこと、学校に徒歩や自転車で通うことも入ります。例えばランニング、 速歩き、ローラースケート、

自転車、ダンス、水泳、サッカー、バスケットボールなどがあります。

無回答 5（0.3）平均 4.1日

がっこう　　こうてい　　たいいくかん　　　　　　　　  しせつ　　　　　 　　　　　　　　　　つか

がっこう        　　　　　　　しせつ　　　か　     だ　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ようぐ　　  つか

しょぞく　　　　　　　がっこう　    うんどうぶ　　　　　　　　　　　みんかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かつどう　　 へ

  ふだん　りよう　　　　　　　 こうえん　    ひろば　　   へいさ

 さんか　　　　  よてい　　　　　　　　　　　　　　　 たいかい　　 えんき　 ちゅうし

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　 じかん　　　ふ

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　 じかん　　　へ

　　　　　　　　　　  かつよう 　　　うんどう　　　　　　　　　 うんどう　　　　　　　　　　　　　　　       ふ　　　　     ぶかつどう

かつどう　がっこう　  じゅぎょうふく

 うんどうぶ  かつどう　　　　　　　　　　　　かつどう ほうほう　　　　　　　　なかま　　　　　　　　　　　　　　　　 はな   　  あ        き  かい　　 ふ

　　　　 た　　ぐたいてき

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 12～21歳のスポーツライフに関する調査
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【全員におたずねします】
ぜんいん

【全員におたずねします】
ぜんいん

問16
ちょくせつねんかん たいいくかん しあい

（A）あなたは、この1年間に直接スタジアムや体育館などに行ってスポーツの試合をみたことがありますか。

（B）また、今後（も）、直接みたいスポーツはありますか（自分や自分のチームが出る試合などはのぞく）。

　　ない場合は、「99 直接みたことはない」「99 特になし」に○をつけてください。 （○はいくつでも）
ばあい とくちょくせつ

ちょくせつ しあいじぶん じぶん でこんご

n=1,663 n=1,663

ねんかん こんご

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

めい

スポーツ名

ちょくせつ かんせん

直接スポーツ観戦

プロ野球（NPB）

メジャーリーグ（アメリカ大リーグ）

高校野球

アマチュア野球（大学、社会人など）

Jリーグ（J1、J2、J3）

海外のプロサッカー（ヨーロッパ、南米など）

サッカー日本代表試合（五輪代表を含む）

サッカー日本女子代表試合（なでしこジャパン）

サッカー（高校、大学、JFLなど）

プロバスケットボール（Bリーグ）

海外のプロバスケットボール（NBAなど）

バスケットボール（高校、大学、WJBLなど）

バレーボール日本代表試合（龍神NIPPON）

バレーボール女子日本代表試合（火の鳥NIPPON）

バレーボール（高校、大学、Vリーグなど）

大相撲

マラソン・駅伝

ラグビー

プロテニス

プロゴルフ

フィギュアスケート

格闘技（ボクシング、総合格闘技など）

F1やNASCARなど自動車レース

eスポーツ

その他  〔具体的に：　　　　　　　　　　　　〕

直接みたことはない99
ちょくせつ

特になし99
とく

この1年間に、
直接みたスポーツ
（○はいくつでも）

無回答 29（1.7） 無回答 19（1.1）

88（5.3）

3（0.2）

57（3.4）

11（0.7）

38（2.3）

4（0.2）

13（0.8）

4（0.2）

42（2.5）

24（1.4）

4（0.2）

31（1.9）

7（0.4）

6（0.4）

25（1.5）

2（0.1）

23（1.4）

10（0.6）

3（0.2）

2（0.1）

6（0.4）

8（0.5）

3（0.2）

6（0.4）

4（0.2）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

311（18.7）

184（11.1）

223（13.4）

50（3.0）

143（8.6）

166（10.0）

228（13.7）

75（4.5）

114（6.9）

171（10.3）

195（11.7）

141（8.5）

182（10.9）

163（9.8）

130（7.8）

57（3.4）

87（5.2）

89（5.4）

99（6.0）

23（1.4）

146（8.8）

117（7.0）

65（3.9）

131（7.9）

17（1.0）

733（44.1）1,333（80.2）

ちょくせつ
今後（も）、
直接みたいスポーツ
（○はいくつでも）

（B）
ちょくせつ

（A）

えきでん

じょしにほんだいひょうじあい ひ とり

こうこう だいがく

おおずもう

かくとうぎ そうごうかくとうぎ

にほんじょしだいひょうじあい

やきゅう

かいがい なんべい

だいがくこうこう

にほんだいひょうじあい りゅうじん

かいがい

だいがくこうこう

にほんだいひょうじあい ごりんだいひょう ふく

やきゅう だいがく しゃかいじん

こうこうやきゅう

だい

じどうしゃ

ぐ たいてきた

バドミントン

問17
ねんかん

（A）あなたは、この1年間にテレビやスマートフォン、パソコン、タブレットでスポーツをみましたか。

（B）またどのような映像や動画をみましたか。

　　ない場合は、「99 みたことはない」に○をつけてください。 （○はいくつでも）
ばあい

えいぞう どうが

無回答 2（0.1）

バドミントン

無
回
答

プロ野球（NPB）

メジャーリーグ（アメリカ大リーグ）

高校野球

アマチュア野球（大学、社会人など）

Jリーグ（J1、J2、J3）

海外のプロサッカー（ヨーロッパ、南米など）

サッカー日本代表試合（五輪代表を含む）

サッカー日本女子代表試合（なでしこジャパン）

サッカー（高校、大学、JFLなど）

プロバスケットボール（Bリーグ）

海外のプロバスケットボール（NBAなど）

バスケットボール（高校、大学、WJBLなど）

バレーボール日本代表試合（龍神NIPPON）

バレーボール女子日本代表試合（火の鳥NIPPON）

バレーボール（高校、大学、Vリーグなど）

大相撲

マラソン・駅伝

ラグビー

プロテニス

プロゴルフ

フィギュアスケート

格闘技（ボクシング、総合格闘技など）

F1やNASCARなど自動車レース

eスポーツ

その他  〔具体的に：　　　　　　　　　　〕

みたことはない

えきでん

じょしにほんだいひょうじあい ひ とり

こうこう だいがく

おおずもう

かくとうぎ そうごうかくとうぎ

にほんじょしだいひょうじあい

やきゅう

かいがい なんべい

だいがくこうこう

にほんだいひょうじあいりゅうじん

かいがい

だいがくこうこう

にほんだいひょうじあい ごりんだいひょう ふく

やきゅう だいがく しゃかいじん

こうこうやきゅう

だい

じどうしゃ

ぐ たいてきた

めい

スポーツ名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

99

538（32.4）

340（20.4）

342（20.6）

58（3.5）

221（13.3）

239（14.4）

355（21.3）

87（5.2）

163（9.8）

179（10.8）

196（11.8）

136（8.2）

183（11.0）

161（9.7）

140（8.4）

131（7.9）

248（14.9）

130（7.8）

199（12.0）

113（6.8）

182（10.9）

204（12.3）

56（3.4）

154（9.3）

17（1.0）

582（35.0）

（A） （B）（○はいくつでも）

329

83

203

19

111

73

222

41

91

55

18

39

103

107

56

80

186

69

60

25

108

114

18

62

7

（61.2）

（24.4）

（59.4）

（32.8）

（50.2）

（30.5）

（62.5）

（47.1）

（55.8）

（30.7）

（9.2）

（28.7）

（56.3）

（66.5）

（40.0）

（61.1）

（75.0）

（53.1）

（30.2）

（22.1）

（59.3）

（55.9）

（32.1）

（40.3）

（41.2）

80

59

51

12

33

45

46

15

32

35

33

35

39

23

28

8

12

17

32

9

33

39

12

35

7

（14.9）

（17.4）

（14.9）

（20.7）

（14.9）

（18.8）

（13.0）

（17.2）

（19.6）

（19.6）

（16.8）

（25.7）

（21.3）

（14.3）

（20.0）

（6.1）

（4.8）

（13.1）

（16.1）

（8.0）

（18.1）

（19.1）

（21.4）

（22.7）

（41.2）

292

219

149

26

113

92

142

46

56

86

85

36

60

50

36

73

85

64

113

77

90

56

14

24

9

（54.3）

（64.4）

（43.6）

（44.8）

（51.1）

（38.5）

（40.0）

（52.9）

（34.4）

（48.0）

（43.4）

（26.5）

（32.8）

（31.1）

（25.7）

（55.7）

（34.3）

（49.2）

（56.8）

（68.1）

（49.5）

（27.5）

（25.0）

（15.6）

（52.9）

150

130

103

29

68

133

89

21

62

66

109

65

47

39

59

7

26

19

48

12

25

77

20

109

14

（27.9）

（38.2）

（30.1）

（50.0）

（30.8）

（55.6）

（25.1）

（24.1）

（38.0）

（36.9）

（55.6）

（47.8）

（25.7）

（24.2）

（42.1）

（5.3）

（10.5）

（14.6）

（24.1）

（10.6）

（13.7）

（37.7）

（35.7）

（70.8）

（82.4）

9

4

8

－

3

3

7

3

5

2

2

2

1

1

5

2

4

3

4

2

4

7

1

3

－

（1.7）

（1.2）

（2.3）

（－）

（1.4）

（1.3）

（2.0）

（3.4）

（3.1）

（1.1）

（1.0）

（1.5）

（0.5）

（0.6）

（3.6）

（1.5）

（1.6）

（2.3）

（2.0）

（1.8）

（2.2）

（3.4）

（1.8）

（1.9）

（ー）

1

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

生
中
継
の
試
合

試
合
の
録
画
映
像

（D
VD

な
ど
含
む
）

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー

 

し  

あ 

い      

ろ
く
が
え
い
ぞ
う

な
ま
ち
ゅ
う
け
い
　

  
し  

あ
い

生
中
継
を
除
く

ウ
ェ
ブ
上
の
動
画

（YouTube

な
ど
）

な
ま
ち
ゅ
う
け
い
　

 

の
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ど
う
が

ねんかん

この1年間に、テレ
ビやスマートフォン、
パソコン、タブレット
でみたスポーツ（○
はいくつでも）

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 12～21歳のスポーツライフに関する調査
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うんどうぶそく　　　かん

【全員におたずねします】
ぜんいん

無回答
10（0.6）

無回答 9（0.5）

1 ほぼ毎日 2 ２日に１回 3 ３日に１回 5 不規則である4 ３日に１回未満
1,108（66.6） 349（21.0） 92（5.5） 13（0.8） 91（5.5）

n=1,663問21 あなたは、どのくらいの頻度で排便をしますか。（○は１つ）
ひんど はいべん

 けんこう　　　　　　　　　　　　　　　  　かん

問19 あなたは、自分の健康についてどのように感じていますか。（○は１つ）　n=1,663

1
けんこう

とても健康であると思う
275（16.5）

けんこう

健康だと思う2
1,026（61.7）

けんこう

あまり健康ではない3
317（19.1）

けんこう

健康ではない4
38（2.3）

ふ  きそくみまん

無回答
7（0.4）

問18 n=1,663あなたは、自分が運動不足だと感じますか。（○は１つ）

1 とても感じる
467（28.1）

かん

少しは感じる2
588（35.4）

かん

あまり感じない3
354（21.3）

かん

まったく感じない4
250（15.0）

無回答
4（0.2）

問21へ
n=1,492SQ１ あなたは、朝、食欲がありますか。（○は１つ）

無回答
4（0.3）

1 とてもある
465（31.2）

2 どちらかというとある
645（43.2）

3 どちらかというとない
329（22.1）

4 ほとんどない
49（3.3）

ちょうしょく

しょくよく

問20 あなたは、１週間に朝食をどのくらい食べますか。（○は１つ）　n=1,663

無回答
7（0.4）

1 ほとんど毎日食べる
1,208（72.6）

2 週4～5日食べる
156（9.4）

3 週2～3日食べる
128（7.7）

4 ほとんど食べない
164（9.9）

　　　　　    ふだん　　 つうがく　　つうきん　　ほうほう　　　　　　　　　　　つうがく　　つうきん　　　　　　　　　しゅうかん　　　　　　　にっすう

かたみち　　　　　　       じ  かん　　　　　　　　　　 か　　　　　　　　　　
問23 あなたの普段の通学・通勤の方法に○をつけ、通学・通勤にかかる1週間あたりの日数と1日あたりの

片道にかかる時間が何分かを書いてください。 （○はいくつでも）　n=1,663

ほうほう

無回答 9（1.2）

無回答 4（0.7）

無回答 9（1.6）

無回答 5（1.7）

〔　　　　　〕日

〔　　　　　〕日

〔　　　　　〕日

〔　　　　　〕日

5.1

5.1

4.7

4.7

無回答 1（0.1）

無回答 2（0.3）

無回答 1（0.2）

無回答 2（0.7）

〔　　　　　〕分

〔　　　　　〕分

〔　　　　　〕分

〔　　　　　〕分

20.2

21.1

46.0

25.4

徒歩

自転車 　

バス・電車　

自家用車・バイク　

通学・通園はしていない

1週間あたりの日数
（1～7の数字を記入）

方法 （○はいくつでも） 1日あたりの時間（片道）
（分単位で記入。例：1時間30分→90分）

725（43.6）

615（37.0）

570（34.3）

296（17.8）

67（4.0）

1

2

3

4

5

 と　ほ

  じてんしゃ

　　　　  でんしゃ

 じかようしゃ

つうがく　  つうえん

しゅうかん　　　　　　　にっすう

　　　　　   すうじ　  きにゅう

　　　　　　　　　　　　　     じかん　  かたみち

ふんたんい　  きにゅう　れい　　じかん　　 ふん　　　　ふん

みまんみまん

　　　   へいじつ　  げつ　　きん　　　きゅうじつ　  ど　　 にち　　　　ね　　  じこく　　　お　　　　  じこく　　　　　　　　　ひょうき　　  か　       　　　

ご　ご　　　　　　　　　　　　　　  ご ぜん

n=1,663
問22 あなたの、平日（月～金）と休日（土・日）の寝る時刻と起きる時刻を24時間表記で書いてください。

（例：午後10時⇒22時。午前0時⇒24時。）

寝る時刻 起きる時刻

平 日（月～金）

休 日（土・日）

無回答 10（0.6） 無回答 10（0.6）

無回答 10（0.6） 無回答 12（0.7）

［　　　］時　［　　　］分

［　　　］時　［　　　］分

23

24

42

06

［　　　］時　［　　　］分

［　　　］時　［　　　］分

6

8

54

24

へいじつ　 げつ　　きん

ね　　　じこく お　　　　　じこく

きゅうじつ　 ど　　 にち

　　  がっこう　  じゅぎょう　　しごといがい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    けいたいしき

き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しよう　　　　　　　　　じかん
問24 あなたは、学校の授業や仕事以外で、テレビやDVDをみたり、パソコン、ゲーム（テレビ、パソコン、携帯式の

ゲーム機などを含む）、スマートフォンなどを使用したりする時間は1日あたりどのくらいですか。（○は1つずつ）

1
2
3

30分未満
30分～1時間未満
1～2時間未満

4
5
6

2～3時間未満
3～4時間未満
4～5時間未満

7
8
5時間以上
わからない

35（2.1）
95（5.7）

260（15.6）

379（22.8）
300（18.0）
183（11.0）

303（18.2）
100（6.0）

無回答 8（0.5）

みまん みまん いじょう

みまん

みまん

みまん いじょう

みまん

みまん

みまん

1
2
3

30分未満
30分～1時間未満
1～2時間未満

4
5
6

2～3時間未満
3～4時間未満
4～5時間未満

7
8
5時間以上
わからない

22（1.3）
36（2.2）
85（5.1）

261（15.7）
277（16.7）
280（16.8）

567（34.1）
127（7.6）

無回答 8（0.5）

みまん

みまん

平 日

（月～金）

へいじつ

げつ きん

休 日

（土・日）

きゅうじつ

ど にち

6300097（12─21）

（青少年の運動・スポーツ活動に関する全国調査）
12～21歳のスポーツライフに関する調査２０２１

保護者用

お願いとお知らせ
　以下の設問は、調査をお願いしたお子様の保護者様にお答えいただくものです。
　ご回答に関しては任意となっておりますので、差しつかえのない範囲でお答えいただければ
幸いです。また、お子様の調査同様、回答はすべて統計データとして使用しますので、お名前
が外部に公開されることは決してございません。

曽祖母  4（0.2）

無回答
6（0.4）

435
（32.4）

平均
1.1

平均
1.1

平均
1.2

平均
1.2兄（　　）人1 366

（27.3）姉（　　）人2 496
（37.0）弟（　　）人3 472

（35.2）妹（　　）人4

問４ 調査をお願いしたお子様の家族についておたずねします。
何人家族ですか。調査をお願いしたお子様を含めた、ご家族（世帯員）の人数をご記入ください。
また、家族構成についてお子様からみた続柄でお答えください。きょうだいがいる場合は人数もご記入ください。

n=1,663

無回答 47（2.8）

無回答

20（1.4）

25（1.6）

家族の人数　〔　　　　　　〕人平均  4.3

104（6.6） 281（17.7） 610（38.5） 566（35.7）

182（12.8） 378（26.7） 441（31.1） 397（28.0）
ご家族（父母）は普段、運動・スポーツをしていますか（〇は1つずつ）

よくしている

よくしている

1

1

2

2

時 し々ている

時 し々ている

3

3

ほとんどしていない

ほとんどしていない

4

4

全くしていない

全くしていない

家族構成
（○はいくつでも）
父
母
祖父
祖母
きょうだい
その他〔       　　　　 〕

1
2
3
4
5
6

1,412（85.3）
1,586（95.4）
121（7.3）
210（12.6）

1,341（80.6）

問１ あなたは、この調査をお願いしたお子様からみて、次のどなたにあてはまりますか。（○は１つ） n=1,663

父
母

1
2

祖父
祖母

3
4

その他 〔具体的に ：      　　　　　　　　　　　　〕5
無回答 36（2.2）

340（20.4）
1,270（76.4）

2（0.1）
12（0.7）

きょうだい　3（0.2）

問２ あなたの主な職業はこの中のどれにあたりますか。（○は１つ） n=1,663

111（6.7）

30（1.8）
573（34.5）
144（8.7）

196（11.8）
530（31.9）　　　　　　　　　

28（1.7）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3（0.2）　　　　　　　　　　　　　

自営業
（農林漁業、小売店・飲食店・理髪店・団体の経営者・個人営業主などの商工サービス業、開業医、
弁護士事務所経営者、芸術家、茶華道師匠など）
家族従事者　（農家や個人商店などで自分の家族が経営する事業を手伝っている者）
勤め人【正社員・正職員】　（会社員、公務員、研究者、教員など）
勤め人【契約社員・派遣社員・非常勤】　（会社員、公務員、研究者、教員など）
専業主婦・主夫　（パートタイムをしていない方）
パートタイムやアルバイト
無職
その他 〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  〕

1

2
3
4
5
6
7
8 無回答 48（2.9）

無回答 42（2.5）

無回答 42（2.5）

問３ n=1,663あなたの婚姻状況をお答えください。（○は１つ）

7（0.4） 1,398（84.1） 36（2.2） 180（10.8）
1  未婚　　　2  有配偶（現在結婚している）　　3  死別（配偶者と死に別れた）　　4  離別（配偶者と離婚した）

長い時間ご協力ありがとうございました。

n=1,663

n=1,663

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 12～21歳のスポーツライフに関する調査
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【全員におたずねします】

－3－－2－

問５ 調査をお願いしたお子様のスポーツの習いごとや学校の運動部などに、1ヵ月平均でどれくらいの費用（月謝・
用具代・交通費など含む）を支出していますか。（○は１つ）　　　　　n=1,663

220（13.2）
144（8.7）
107（6.4）

236（14.2）
105（6.3）
26（1.6）

24（1.4）
658（39.6）
94（5.7）

1,000円未満
1,000～3,000円未満
3,000～5,000円未満

1
2
3

5,000～１万円未満
１～２万円未満
２～３万円未満

4
5
6

３万円以上
支出していない
わからない

7
8
9

無回答 49（2.9）

問６

197（11.8）
54（3.2）
51（3.1）

179（10.8）
143（8.6）
108（6.5）

126（7.6）
647（38.9）
104（6.3）

1,000円未満
1,000～3,000円未満
3,000～5,000円未満

1
2
3

5,000～１万円未満
１～２万円未満
２～３万円未満

4
5
6

３万円以上
支出していない
わからない

7
8
9

調査をお願いしたお子様の芸術・文化・学習関係の習いごとや学校の文化系の部活動に、1ヵ月平均でどれく
らいの費用（月謝・用具代・交通費など含む）を支出していますか。（○は１つ）　n=1,663

無回答 54（3.2）

問７ あなたご自身と配偶者の方の運動・スポーツ活動歴についておたずねします。中学・高校生の頃は学校の
運動部活動に加入していましたか。（○はそれぞれ1つずつ）

77
（4.6）

72
（4.3）

57
（3.4）

44
（2.6）

加入
していた

あなた

配偶者

途中で
やめた

配偶者は
いない

加入して
いなかった

中学生時代

15～17歳ごろ・高校生時代（高専含む）

中学生時代

15～17歳ごろ・高校生時代（高専含む）

1

1

1

1

1,117（67.2）

612（36.8）

1,134（68.2）

720（43.3）

2

2

2

2

155（9.3）

193（11.6）

68（4.1）

145（8.7）

3

3

3

3

347（20.9）

801（48.2）

197（11.8）

529（31.8）
4

192（11.5）n=1,663

n=1,663

無回答

無回答 40（2.4）

問８

1,083（65.1）

343（20.6）

581（34.9）

728（43.8）

1,015（61.0）

420（25.3）

449（27.0）

507（30.5）

660（39.7）

704（42.3）　

314（18.9）　

856（51.5）　

714（42.9）　

638（38.4）

497（29.9）　

13（0.8）　　　　　　　　　

106（6.4）　　　　

10

11

12

13

14

15

16

17

1

2

3

4

5

6

7

8

9

スポーツを楽しむ

スポーツ技術を身につける

達成感を味わう

からだを動かす

体力をつける

運動能力を高める

運動不足を解消する

健康を保持・増進する

チームワークを身につける

あなたは、お子様が運動・スポーツをすること（はじめること）に何を期待していますか。（○はいくつでも）

目標を見つけてがんばる

スポーツマンシップを身につける

礼儀・マナーを身につける

友達をつくる

コミュニケーション能力を身につける

自分で考える力を身につける

その他〔具体的に：　 　　　　　　　　〕

特に期待していることはない

n=1,663

問９ あなたのご家庭の世帯年収（税込）はおおよそどれくらいですか。（○は１つ） n=1,663

200万円未満
200～300万円未満
300～400万円未満
400～500万円未満

1
2
3
4

63（3.8）
100（6.0）
105（6.3）
152（9.1）

500～600万円未満
600～700万円未満
700～800万円未満
800～900万円未満

5
6
7
8

198（11.9）
166（10.0）
136（8.2）
115（6.9）

900～1,000万円未満
1,000万円以上
わからない

9
10
11

82（4.9）
175（10.5）
284（17.1）

無回答 87（5.2）

ご協力ありがとうございました。この回答用紙は封筒に入れて
お子さまの回答用紙と一緒にならないようご注意ください。

問10 最後に、お子様のスポーツに関する悩み、お子様のスポーツ環境がより良くなるために取り組んでいることや
アイデアなどがあればご自由にお書きください。

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 12～21歳のスポーツライフに関する調査
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