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【全員におたずねします】

この１年間、運動・スポーツ・運動あそびは
しなかった

ふく

しんたいそう
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ダブルダッチ（2本の長なわとびの一種）
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シュノーケリング
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ローラースケート
スケートボード（スケボー）
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サイクリング

おにごっこ
かくれんぼ
カンけり
木登り
ゴムとび
自転車あそび
竹馬
鉄棒
フィールドアスレチック
ぶらんこ

あなたは、この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをしましたか（幼稚園・保育園が終わった後の活動や自由あそ
び、学校の休み時間の活動・クラブ・部活動は含めますが、幼稚園・保育園・学校の授業や運動会・マラソン大会
などの行事は含めません）。 あてはまる運動・スポーツ・運動あそびすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）
一度もしなかった人は「99　この１年間、運動・スポーツ・運動あそびはしなかった」に○をつけてください。
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＜保護者の皆様へ＞ お子様が調査にご協力いただくことに、ご同意いただきありがとうございます。
ほごしゃ みなさま こ さま ちょうさ きょうりょく どう い
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子どもの運動・スポーツ・運動あそびに関する全国調査）
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記入する上でわからないことがありましたら、下記までご連絡ください。
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ヵ

ねんかん かい
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げつ かい ぷん

この調査の回答は「ご協力のお願い」のハガキをお送りした宛名のご本人様にお願いします。
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５ページの問６へ進んでください
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Ⅴ 調査票・単純集計結果　 ４～11歳のスポーツライフに関する調査
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－3－

あなたが、この１年間におこなった運動・スポーツ・運動あそびを、回数の多いものから順に５つまで書き、それぞれ
「ア」～「キ」に答えてください。（幼稚園・保育園が終わった後の活動や自由あそび、学校の休み時間の活動・クラブ
・部活動は含めますが、幼稚園・保育園・学校の授業や運動会・マラソン大会などの行事は含めません）
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【この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをしていた人におたずねします】
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無回答 3（0.4） 無回答 5（0.6）

無回答 4（0.9）

無回答 1（0.2）

無回答 1（0.2）

無回答 2（0.5）

無回答 2（0.2）

無回答 1（0.2）

無回答 －（－）

無回答 －（－）

無回答 1（0.3）

無回答 4（0.5）

無回答 3（0.7）

無回答 －（－）

無回答 1（0.2）

無回答 3（0.8）

無回答 3（0.4）
学童クラブ　2（0.2）

7（0.8）

739（89.0） 27（3.3）

798（96.1）21.7

99（11.9）

352（42.4）

279（33.6）

66（8.0）

31（3.7）

23（2.8）

557（67.1）

351（42.3）

5（0.6）

n=1,449

おにごっこ
830（57.3）

自転車あそび
439（30.3）

なわとび
（長なわとびを含む）
437（30.2）

ドッジボール
423（29.2）

水泳（スイミング）
395（27.3）

117.9

無回答 1（0.2）無回答 2（0.5）

29.0

109（24.8）

255（58.1）

64（14.6）

8（1.8）

1（0.2）

16（3.6）

201（45.8）

273（62.2）

3（0.7）
90.6

無回答 1（0.2）無回答 1（0.2）

15.5

32（7.3）

200（45.8）

162（37.1）

36（8.2）

6（1.4）

19（4.3）

228（52.2）

234（53.5）

13（3.0）
79.9

無回答 1（0.2）

無回答 2（0.5）

無回答 1（0.2）

無回答 3（0.8）

22.2

77（18.2）

236（55.8）

90（21.3）

14（3.3）

5（1.2）

14（3.3）

310（73.3）

139（32.9）

2（0.5）
99.9

60.3

24（6.1）

128（32.4）

184（46.6）

36（9.1）

20（5.1）

24（6.1）

91（23.0）

282（71.4）

8（2.0）
60.9

－（－）

79（9.5）

幼稚園　1（0.2）

親戚と　1（0.2）

幼稚園/学童クラブ  3（0.7）

幼稚園　1（0.3）

－（－）

145（33.0）

40（9.1）

252（57.4）

9（2.1）

12（2.8）

341（86.3）

194（44.4）

88（20.1）

143（32.7）

393（92.9）

－（－）

12（2.8）

18（4.6）

13（3.3）

21（5.3）

9（2.1）

426（97.0）

32（7.3）

404（92.4）

52（12.3）

370（87.5）

368（93.2）

25（6.3）

男の子 147（19.9）　女の子 81（11.0）
どちらも 463（62.7）　無回答 48（6.5）

園庭・校庭・学校の
グラウンド

415（50.0）

公園 206（24.8）

男の子 45（31.0）　女の子 49（33.8）
どちらも 40（27.6）　無回答 11（7.6）

自宅や友人・知人
などの家の周り

176（40.1）

公園 136（31.0）

男の子 29（14.9）　女の子 71（36.6）
どちらも 80（41.2）　無回答 14（7.2）
園庭・校庭・学校の
グラウンド

110（25.2）

自宅や友人・知人
などの家の周り

99（22.7）

男の子 102（26.0）　女の子 21（5.3）
どちらも 250（63.6）　無回答 20（5.1）

園庭・校庭・学校の
グラウンド

268（63.4）

公園 36（8.5）

男の子 2（11.1）　女の子 3（16.7）
どちらも 9（50.0）　無回答 4（22.2）
スイミングスクール
（スイミングクラブ）

229（58.0）

スポーツクラブ（フィットネスクラブ・少年団含む）、
トレーニングセンター・ジム 68（17.2）

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 ４～11歳のスポーツライフに関する調査
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－6－－5－

あなたは、この1年間に運動・スポーツ・運動あそびをしていて、１週間以上その活動を休むようなケガを

したことがありますか。ケガをしたことがある人は、ケガの様子を具体的にお書きください。2回以上けが

をした場合は、最も症状の重かったものについてお書きください。（○は１つ）

　　　　　　　　　　　　　　ねんかん　　うんどう　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　　  しゅうかんいじょう　　　　かつどう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ひと　　　　　　　　　　ようす　　　ぐたいてき　　         か　　　　　　　　　　　　  かいいじょう

　　　　　　ばあい　　　  もっと　 しょうじょう　  おも　　　　　　　　　　　　　　　　　  　  か　

問５

無回答
3（0.2）

無回答
－（－）

無回答
4（0.3）

無回答
－（－）

無回答
3（2.5）

すす

６ページ問７へ進んでください

【全員におたずねします】
ぜんいん

いま がっこう かがいかつどう うんどうぶ みんかん たいそう

ちいき ちいきしょうねんだん きょうしつ はい

あなたは、今、学校の課外活動のクラブや運動部、民間のスポーツクラブ（スイミングクラブや体操クラブなど）、

地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団や地域のスポーツ教室など）などに入っていますか。（○はいくつでも）

問７

1

2

3

4

5

n=1,496
n=1,449

n=1,449

n=47

214（14.3）

535（35.8）

280（18.7）

5（0.3）

619（41.4）

幼稚園や保育園のサークル・教室・クラブ

学校のクラブ活動・運動部活動

民間のスポーツクラブ（スイミングクラブや体操クラブなど）

地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団や地域のスポーツ教室、道場など）

その他 〔具体的に：　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　  　〕

運動部・クラブなどに入っていない

がっこう

みんかん

ちいき ちいき きょうしつ どうじょうしょうねんだん

ぐたいてきた

うんどうぶ はい

たいそう

うんどうぶかつどうかつどう

無回答 10（0.7）

問９ n=1,496あなたは、今、なにか習いごとを（塾を含む）していますか。（○は１つ）
いま なら じゅく     ふく

すす 無回答
5（0.3）

1,062（71.0） 429（28.7）していない ⇒ ７ページの問10へ進んでください1 している 2

問８ n=1,496あなたは、運動やスポーツ、運動あそびをするのは好きですか。（○は1つ）
うんどう

がくしゅう　　ぶんか　　げいじゅつ きゅうぎ きゅうぎ  いがい

すうんどう

無回答 9（0.6）

99
（6.6）

28
（1.9）

429
（28.7）

す

2 どちらかというと好き 3 どちらかというときらい 4 きらい931
（62.2）

す

1 好き

無回答 1（0.1）

どのような習いごと（塾を含む）をしていますか。枠の中からしている習いごと（塾を含む）すべてに〇を
つけてください。（〇はいくつでも） n=1,062

なら　　　　　     じゅく      ふく　　　　　　　　　　                          わく      なか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じゅく　   ふく

SQ1

通信学習  35（3.3） ソフトボール  4（0.4） 新体操　10（0.9）

230（21.7）

73（6.9）

141（13.3）

266（25.0）

16（1.5）

219（20.6）

14（1.3）

1

2

3

4

5

6

7

8

〈学習や文化・芸術〉

ピアノ

そろばん

習字

学習塾

絵画

英会話

プログラミング

その他

〔具体的に：　　　　　　　　　  〕

　

　

しゅう じ

がくしゅうじゅく

かい が

えい かい わ

　　　    た

ぐたいてき ぐたいてき

43（4.0）

130（12.2）

43（4.0）

37（3.5）

7（0.7）

10（0.9）

17（1.6）

9

10

11

12

13

14

15

16

〈球技〉

野球

サッカー

バスケットボール

テニス

バレーボール

卓球

バドミントン

その他

〔具体的に：  　　　　　　　　　〕

やきゅう

たっきゅう

　          た

356（33.5）

35（3.3）

16（1.5）

42（4.0）

103（9.7）

74（7.0）
13（1.2）

17

18

19

20

21

22

23

24

〈球技以外のスポーツ〉

水泳（スイミング）

バレエ

剣道

空手

体操

　

陸上競技

その他
〔具体的に：　  　　　　　　　　〕

すいえい

　

けんどう

から て

たいそう

りくじょうきょうぎ

 　　　   た

ダンス（ヒップホップダンス・
ジャズダンスなど）

ぐたいてき

【この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをしていた人におたずねします】
ねんかん　    うんどう　 　　　　　　　　　　  うんどう　    　　　　　　　　　　　　　　ひと

問４

1,269（87.6）

953（65.8）

759（52.4）

390（26.9）

302（20.8）

583（40.2）

284（19.6）

140（9.7）

309（21.3）

87（6.0）

23（1.6）

169（11.7）

383（26.4）

221（15.3）

192（13.3）

37（2.6）

10

11

12

13

14

15

16

17

たの

 す 

　　　　　　　　　　　　　  

れんしゅう

 か

　　　　　　　  うご

　　　　　　　　あつ

あたら　　   とも　　　          し

 じぶん　　　 とくい

 ぶぶん　　　　　　　　たと　　　　　 て　　 ゆび　 あしくび

 　　　　　　　　　　　　　　たと　　　　　 　　　　　　  こっせつ　 ひ ろ う こっせつ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

楽しいから

好きだから

うまくなりたいから

練習をしたいから

勝ちたいから

からだを動かしたいから

みんなで集まりたいから

新しい友だちと知りあえそうだから

自分の得意なことをやりたいから

あなたが、この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをした理由は何ですか（幼稚園・保育園が終わった後の

活動や自由あそび、学校の休み時間の活動・クラブ・部活動は含めますが、幼稚園・保育園・学校の授業や

運動会・マラソン大会などの行事は含めません）。（○はいくつでも）

　　　　　　　　　　　　　　 ねんかん　　うんどう　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　　りゆう　　 なん　　　　　　　　ようちえん　　  ほいくえん　　   お　　　　　　 あと　

かつどう　　  じゆう　　　　　　　  がっこう　　やす　　  じかん　　  かつどう　　 　　　　　　  ぶ　かつどう　　ふく　　　　　　　　　  ようちえん　　  ほいくえん　　 がっこう　　じゅぎょう

うんどうかい　　　　　　　　　 たいかい　　　　　　ぎょうじ　　ふく

8（0.6）

 じぶん　　みとめ

しんがく

ほか

とも　　　　　  さそ

おや

きょうだいしまい

せんせい

　　　　 た　　   ぐたいてき

自分を認めてもらいたいから

進学にいかせそうだから

他にすることがないから

友だちに誘われたから

親にすすめられたから

兄弟姉妹がやっているから

先生にすすめられたから

その他　具体的に：　　　　　

16（13.1）

55（45.1）

122（8.4）

1,323（91.3）

30（24.6）

18（14.8）

足首　26（21.3），　ひざ　23（18.9），　手の指　22（18.0）

骨折　28（23.0），　ねんざ　28（23.0），　すり傷　20（16.4）

授業や部活、クラブ、習い事として
やらなければいけないもの

無回答
3（6.4）

14（29.8）　　　　　　

8（17.0）　　　　　　

2（4.3）　　　　　　

4（8.5）　　　　　　

3（6.4）　　　　　　

4（8.5）　　　　　　

4（8.5）　　　　　　

2（4.3）　　　　　　

5（10.6）

2（4.3）　　　　

3（6.4）　　　　

4（8.5）　　　　

1（2.1）　　　　

6（12.8）

4（8.5）

9（19.1）

10

11

12

13

14

15

16

17

あなたが、運動・スポーツ・運動あそびをしない理由は何ですか。（○はいくつでも）
　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　　　  りゆう　　  なん　　　

【この１年間に運動・スポーツ・運動あそびをしていない人におたずねします】
ねんかん　    うんどう　 　　　　　　　　　　  うんどう　    　　　　　　　　　　　　　　　　ひと

問６

とく い

つか

めんどう

ば し ょ

じ か ん

し せ つ

うんどう　　　　　　　　      ほか

1

2

3

4

5

6

7

8

9

得意ではないから

きらいだから

つまらないから

疲れるから

面倒だから

場所がないから

時間がないから

施設がないから

運動・スポーツより他にしたいことがあるから 2（4.3）

 は

な か ま　 とも

　　かね

べんきょう　 なら

　　　　　    ちょうし     わる

 じぶん　　　　　　           おも

しんがた　　　　　　　　　　　　　       かんせん　　 ふ あ ん

　　　　 た　　   ぐたいてき

恥ずかしいから

仲間（友だち）がいないから

お金がかかるから

勉強や習いごとでいそがしいから

からだの調子が悪くてスポーツができないから

自分のやりたいと思う運動・スポーツがないから

新型コロナウイルスへの感染が不安だから

その他　具体的に：

必要がない・したいと思わない

1　あ　る
　　　　　　　どの部分ですか（例えば、手の指、足首など）：

　　　　　　　どんなケガでしたか（例えば、ねんざ、骨折、疲労骨折など）：

　　　　　　　そのケガはいつごろしましたか（○は１つ）

　　　　　　　　　1　2020年6～８月  　3　2020年12月～2021年2月

　　　　　　　　　2　2020年9～11月  　4　2021年3～5月

2　な　い

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 ４～11歳のスポーツライフに関する調査
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n=975
  ぐたいてき　　　　　　　　　　　   へんか

具体的にどのような変化がありましたか。（○はいくつでも）SQ1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

460（47.2）

135（13.8）　　

506（51.9）　　

258（26.5）　　　　　　　　

349（35.8）　　　　　　　　

64（6.6）　　　　　　　　

432（44.3）　　　　　　　　

32（3.3）　　　　　　　　

207（21.2）　　　　　　　　　　　　　　　

幼稚園･保育園、学校の園･校庭やホール、体育館がいままでどおり使えなくなったことがあった

幼稚園･保育園、学校で貸し出しているボールなどの用具が使えなくなったことがあった

ふだん通っているスポーツ教室やスポーツ少年団、学校の運動クラブなどの活動が

減ったことがあった（またはなくなったことがあった）

ふだん遊んでいる公園や広場が閉鎖されたことがあった

参加する予定であったスポーツ大会が延期･中止になったことがあった

運動・スポーツ･運動あそびをする時間が増えた

運動・スポーツ･運動あそびをする時間が減った

オンラインを活用して運動・スポーツ･運動あそびをすることが増えた

（クラブの活動、体育の授業など含む）

家族と運動・スポーツ･運動あそびをする時間が増えた

その他〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

  ようちえん　  ほいくえん　 がっこう　　えん  こうてい　　　　　　　　  たいいくかん　　　　　　　　　　　　　　 つか

  ようちえん　  ほいくえん　 がっこう        か　     だ　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ようぐ　　  つか

　　　　　　かよ　　　　　　　　　　　　　  きょうしつ　　　　　　　　しょうねんだん  がっこう　  うんどう　　　　　　　　　　　かつどう

　　　　　　あそ　　　　　　　 こうえん　   ひろば　　   へいさ

 さんか　　　　  よてい　　　　　　　　　　　　　　　 たいかい　　 えんき　ちゅうし

うんどう　　　　　　　　　 うんどう　　　　　　　　　　　 じかん　　　ふ

うんどう　　　　　　　　　 うんどう　　　　　　　　　　　 じかん　　　へ

　　　　　　　　　　　かつよう　　　うんどう　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　　　　　       ふ　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　 かつどう　たいいく　 じゅぎょう          ふく

 か ぞ く　   うんどう　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　　　　じ か ん　　  ふ

　　　　 た　　ぐたいてき

無回答 －（－）マスクをして運動するようになった　　5（0.5）

【全員におたずねします】
ぜんいん

問 10

すす 無回答
6（0.4）

975（65.2） 515（34.4） いいえ ⇒ 問11へ進んでください1 はい 2

この1年間に、新型コロナウイルスの影響を受け、感染が広がる前とくらべて、あなたの運動・スポーツ・運動

あそびをする時間や環境に変化はありましたか。（○はひとつ） n=1,496

ねんかん　　    しんがた　　    　　　　　　　　　　　 えいきょう　　う　　　　かんせん　　 ひろ　　     まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 うんどう　　　　　　　　　　　うんどう

　　　　　　 じ か ん　　かんきょう　 へ ん か　

問 11

1

2

3

4

5

6

7

8

342（22.9）

110（7.4）

393（26.3）

413（27.6）　　　　　　　

325（21.7）　　　　　　　

18（1.2）　　　　　　　

運動・スポーツ・運動あそびをしていても感染しないか気になるようになった

活動中に肩を組んだり握手をしたりすることにとまどいを感じるようになった

友達やチームの仲間と一緒に運動・スポーツ・運動あそびをできることがうれしいと

思うようになった

運動・スポーツ・運動あそびをもっとしたいと思うようになった

運動・スポーツ・運動あそびをすることは大切だと思うようになった

運動・スポーツ・運動あそびはしなくてもよいと感じるようになった

その他 〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

特に変化はなかった

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　 かんせん　　　　　　　　き

かつどうちゅう　　  かた　　 く　　　　　　あくしゅ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん

ともだち　　　　　　　　　　なかま　　いっしょ　　うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

おも

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おも

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　 たいせつ　　　  おも

うんどう　　　　　　　　　  うんどう　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 かん

　　　　 た　　  ぐたいてき

とく　　 へんか　　

無回答 15（1.0）

マスクをするようになった/苦しい/嫌だ　3（0.2）

　655（43.8）

新型コロナウイルスの感染が広がる中で、あなたの運動・スポーツ・運動あそびに対する気持ちに変化は

ありましたか。（○はいくつでも） n=1,496

しんがた　　　　　　　　　　　　　　　かんせん　　 ひろ　　　  なか　　　　　　　　　　　 うんどう　　　　　　　　　　　うんどう　　　　　　　  たい　　　　き　 も　　       へんか

－8－－7－

保護者用
お願いとお知らせ

お子様が調査に協力いただくことに、ご同意いただきありがとうございます。
以下の設問は、調査をお願いしたお子様の保護者様にお答えいただくものです。
ご回答に関しては任意となっておりますので、差しつかえのない範囲でお答えいただければ
幸いです。また、お子様の調査同様、回答はすべて統計データとして使用しますので、お名前
が外部に公開されることは決してございません。

問12 あなたは、この調査をお願いしたお子様からみて、次のどなたにあてはまりますか。（○は１つ） n=1,496

父

母

1

2

祖父

祖母

3

4

その他 〔具体的に ：      　　　　　　　　　　　　〕5

無回答 －（－）

273（18.3）

1,202（80.3）

2（0.1）

17（1.1）

おば・きょうだい　（共に）1（0.1）

78（5.2）

43（2.9）
539（36.0）
84（5.6）

247（16.5）
463（30.9）

25（1.7）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問13 あなたの主な職業はこの中のどれにあたりますか。（○は１つ） n=1,496

自営業
（農林漁業、小売店・飲食店・理髪店・団体の経営者・個人営業主などの商工サービス業、開業医、
弁護士事務所経営者、芸術家、茶華道師匠など）
家族従事者　（農家や個人商店などで自分の家族が経営する事業を手伝っている者）
勤め人【正社員・正職員】　（会社員、公務員、研究者、教員など）
勤め人【契約社員・派遣社員・非常勤】　（会社員、公務員、研究者、教員など）
専業主婦・主夫　（パートタイムをしていない方）
パートタイムやアルバイト
無職
その他 〔具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  〕

1

2
3
4
5
6
7
8 無回答 8（0.5）

無回答 7（0.5）

無回答 －（－）

問15 調査をお願いしたお子様の家族についておたずねします。
何人家族ですか。調査をお願いしたお子様を含めた、ご家族（世帯員）の人数をご記入ください。
また、家族構成についてお子様からみた続柄でお答えください。きょうだいがいる場合は人数もご記入ください。

n=1,496

無回答 12（0.8）

無回答

27（2.0）

33（2.2）

無回答
3（0.2）

家族の人数　〔　　　　　　〕人平均　4.4

74（5.0） 307（20.7） 680（45.9） 386（26.1）

169（12.3） 396（28.8） 490（35.6） 295（21.4）

おじ・おば・曽祖母  8（0.5）

ご家族（父母）は普段、運動・スポーツをしていますか（〇は1つずつ）

よくしている

よくしている

1

1

2

2

時 し々ている

時 し々ている

3

3

ほとんどしていない

ほとんどしていない

4

4

全くしていない

全くしていない

家族構成
（○はいくつでも）

父

母

祖父

祖母

きょうだい

その他〔　      　　　　 〕

1

2

3

4

5

6

1,377（92.0）

1,480（98.9）
120（8.0）　　

173（11.6）　　
1,250（83.6）

466
（37.3）

平均
1.2

平均
1.1

平均
1.1

平均
1.1兄（　　）人1 418

（33.4）姉（　　）人2 403
（32.2）弟（　　）人3 390

（31.2）妹（　　）人4

問 14 n=1,496

その他9（0.6）

あなたの婚姻状況をお答えください。（○は１つ）

14（0.9） 1,368（91.4） 8（0.5） 99（6.6）
1  未婚　　　2  有配偶（現在結婚している）　　3  死別（配偶者と死に別れた）　　4  離別（配偶者と離婚した）
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〔　　　　　　　　〕日

〔　　　　　　　　〕日

〔　　　　　　　　〕日

〔　　　　　　　　〕日

〔　　　　　　　　〕日

〔　　　　　　　　〕分

〔　　　　　　　　〕分

〔　　　　　　　　〕分

〔　　　　　　　　〕分

〔　　　　　　　　〕分

平均　17.6

平均　20.1

平均　10.5

平均　18.5

平均　10.8

問16 調査をお願いしたお子様のスポーツの習いごとや学校の運動部などに、1ヵ月平均でどれくらいの費用（月謝・
用具代・交通費など含む）を支出していますか。（○は１つ）　　　　　n=1,496

108（7.2）
80（5.3）
92（6.1）

398（26.6）
200（13.4）
36（2.4）

23（1.5）
497（33.2）
45（3.0）

1,000円未満
1,000～3,000円未満
3,000～5,000円未満

1
2
3

5,000～１万円未満
１～２万円未満
２～３万円未満

4
5
6

３万円以上
支出していない
わからない

7
8
9

－10－－9－

【全員におたずねします】【全員におたずねします】

問17

82（5.5）
68（4.5）
98（6.6）

331（22.1）
232（15.5）
75（5.0）

57（3.8）
487（32.6）
54（3.6）

1,000円未満
1,000～3,000円未満
3,000～5,000円未満

1
2
3

5,000～１万円未満
１～２万円未満
２～３万円未満

4
5
6

３万円以上
支出していない
わからない

7
8
9

調査をお願いしたお子様の芸術・文化・学習関係の習いごとに、1ヵ月平均でどれくらいの費用（月謝・用具
代・交通費など含む）を支出していますか。（○は１つ）　n=1,496

問18 調査をお願いしたお子様は、あなたご自身を含めご家族※と、普段、以下のようなことをしていますか。（○は
それぞれ１つずつ）※お子様の兄弟・姉妹は除く n=1,496

n=1,496問20 調査をお願いしたお子様は、どのくらいの頻度で排便をしますか。（○は１つ）

無回答
9（0.6）

無回答 8（0.5）

無回答 17（1.1）

無回答 12（0.8）

1 ほぼ毎日
1,027（68.6）

2 ２日に１回
350（23.4）

平均　5.0

平均　3.2

平均　4.6

平均　4.9

平均　4.6

75（5.0）
3 ３日に１回

5（0.3）
5 不規則である4 ３日に１回未満
30（2.0）

n=1,477SQ１ 調査をお願いしたお子様は、朝、食欲がありますか。（○は１つ） 問20へ

無回答
4（0.3）

1 よく食べる
411（27.8）

2 普通
816（55.2）

3 あまり食べない
234（15.8）

4 ほとんど食べない
12（0.8）

n=1,496問19 調査をお願いしたお子様は、１週間に朝食をどのくらい食べますか。（○は１つ）

無回答
4（0.3）

無回答

13（0.9）

16（1.1）

15（1.0）

1 ほとんど毎日食べる
1,399（93.5）

2 週4～5日食べる
48（3.2）

271（18.1）

130（8.7）

267（17.8）

3 週2～3日食べる
30（2.0）

4 ほとんど食べない
15（1.0）

問21 調査をお願いしたお子様の普段の通園・通学の方法に○をつけ、通園・通学にかかる1週間あたりの日数と
1日あたりの片道にかかる時間が何分かをご記入ください。　（○はいくつでも） n=1,496

全くしていないよくしている 時 し々ている ほとんどしていない

1

1

1

750（50.1）

384（25.7）

657（43.9）

2

2

2

358（23.9）

521（34.8）

398（26.6）

3

3

3

104（7.0）

445（29.7）

159（10.6）

4

4

4

運動・スポーツ・運動あそび

スポーツ観戦（テレビなどを含む）

運動やスポーツについての話

徒歩

自転車（お子様自身が運転） 　

自転車（ご家族が運転）　　 

バス・電車　

自家用車・バイク　

通学・通園はしていない

1週間あたりの日数
（1～7の数字を記入）方法（○はいくつでも） 1日あたりの時間（片道）

（分単位で記入。例：1時間30分→90分）
1,169（78.1）

21（1.4）

92（6.1）

108（7.2）

233（15.6）

2（0.1）

1

2

3

4

5

6
無回答 4（0.3）

問 25

1,123（75.1）

441（29.5）

676（45.2）

899（60.1）

1,125（75.2）

629（42.0）

461（30.8）

475（31.8）

640（42.8）

800（53.5）

272（18.2）

865（57.8）

728（48.7）

660（44.1）

550（36.8）

その他　6（0.4）　　　　  

32（2.1）　　　　

10

11

12

13

14

15

16

17

1

2

3

4

5

6

7

8

9

スポーツを楽しむ

スポーツ技術を身につける

達成感を味わう

からだを動かす

体力をつける

運動能力を高める

運動不足を解消する

健康を保持・増進する

チームワークを身につける

あなたは、お子様が運動・スポーツをすること（はじめること）に何を期待していますか。（○はいくつでも）

目標を見つけてがんばる

スポーツマンシップを身につける

礼儀・マナーを身につける

友達をつくる

コミュニケーション能力を身につける

自分で考える力を身につける

その他〔具体的に：　 　　　　　　　　〕

特に期待していることはない

n=1,496
問22 調査をお願いしたお子様の、平日（月～金）と休日（土・日）の就寝時刻と起床時刻を24時間表記で教えて

ください。（例：午後10時⇒22時。午前0時⇒24時。）

無回答
8（0.5）

無回答
9（0.6）

就寝時刻 起床時刻

平 日（月～金）

休 日（土・日）

無回答
4（0.3）

［　　　］時　［　　　］分

［　　　］時　［　　　］分

6

7

36

24

無回答
4（0.3）

［　　　］時　［　　　］分

［　　　］時　［　　　］分

21

21

36

54

n=1,496

問23

1

2

3

平 日
（月～金）

30分未満

30分～1時間未満

1～2時間未満

4

5

6

2～3時間未満

3～4時間未満

4～5時間未満

7

8

5時間以上

わからない

148（9.9）

303（20.3）

469（31.4）

379（25.3）

111（7.4）

44（2.9）

19（1.3）

14（0.9）

無回答 9（0.6）

休 日
（土・日）

1

2

3

30分未満

30分～1時間未満

1～2時間未満

4

5

6

2～3時間未満

3～4時間未満

4～5時間未満

7

8

5時間以上

わからない

50（3.3）

108（7.2）

273（18.2）

429（28.7）

270（18.0）

172（11.5）

148（9.9）

35（2.3）

無回答 11（0.7）

調査をお願いしたお子様は、学校（幼稚園・保育園含む）の授業以外で、テレビやDVDをみたり、パソコン、
ゲーム（テレビ、パソコン、携帯式のゲーム機などを含む）、スマートフォンなどを使用したりする時間は
1日あたりどのくらいですか。（○は1つずつ）

n=1,496

n=1,496

問24 あなたご自身と配偶者の方の運動・スポーツ活動歴についておたずねします。中学・高校生の頃は学校の
運動部活動に加入していましたか。（○はそれぞれ1つずつ）

30
（2.0）

25
（1.7）

16
（1.1）

10
（0.7）

加入
していた

あなた

配偶者

途中で
やめた

配偶者は
いない

加入して
いなかった

中学生時代

15～17歳ごろ・高校生時代（高専含む）

中学生時代

15～17歳ごろ・高校生時代（高専含む）

1

1

1

1

1,030（68.9）

579（38.7）

1,108（74.1）

749（50.1）

2

2

2

2

104（7.0）

142（9.5）

53（3.5）

118（7.9）

3

3

3

3

352（23.5）

759（50.7）

200（13.4）

489（32.7）
4

110（7.4）n=1,496

n=1,496

無回答

Ⅴ 調査票・単純集計結果　 ４～11歳のスポーツライフに関する調査
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【全員におたずねします】

－11－

問26 あなたのご家庭の世帯年収（税込）はおおよそどれくらいですか。（○は１つ） n=1,496

無回答 77（5.1）

200万円未満

200～300万円未満

300～400万円未満

400～500万円未満

1

2

3

4

59（3.9）

71（4.7）

106（7.1）

140（9.4）

500～600万円未満

600～700万円未満

700～800万円未満

800～900万円未満

5

6

7

8

205（13.7）

163（10.9）

139（9.3）

91（6.1）

900～1,000万円未満

1,000万円以上

わからない

9

10

11

76（5.1）

120（8.0）

249（16.6）

長い時間ご協力ありがとうございました。

問27 最後に、お子様のスポーツに関する悩み、お子様のスポーツ環境がより良くなるために取り組んでいることや
アイデアなどがあればご自由にお書きください。

青少年のスポーツライフ・データ2002
10代のスポーツライフに関する調査報告書

青少年のスポーツライフ・データ2006
10代のスポーツライフに関する調査報告書

青少年のスポーツライフ・データ2010
10代のスポーツライフに関する調査報告書

子どものスポーツライフ・データ2010
4～9歳のスポーツライフに関する調査報告書

青少年のスポーツライフ・データ2012
10代のスポーツライフに関する調査報告書

子どものスポーツライフ・データ2012
4～9歳のスポーツライフに関する調査報告書

子どものスポーツライフ・データ2013
4～9歳のスポーツライフに関する調査報告書

青少年のスポーツライフ・データ2013
10代のスポーツライフに関する調査報告書

青少年のスポーツライフ・データ2015
10代のスポーツライフに関する調査報告書

子どものスポーツライフ・データ2015
4～9歳のスポーツライフに関する調査報告書

子ども・青少年の
スポーツライフ・データ2019
4～21歳のスポーツライフに関する調査報告書

2002 2006

2010 2012

2013 2015

20192017
子ども・青少年の

スポーツライフ・データ2017
4～21歳のスポーツライフに関する調査報告書

子ども・青少年のスポーツライフ調査の歩み

The 2019 SSF National Sports-Life Survey of 
Children and Young People
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