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表5-1

				【表5-1】好きなスポーツ選手（全体・性別）																				全体 ゼンタイ		男性 ダンセイ		女性 ジョセイ

				全体（n=2,284)						男性（n=1,182)						女性（n=1,102)						ｎ		2284		1182		1102

				順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％

				1		大谷　翔平（野球） ヤキュウ		41.5		1		大谷　翔平（野球）		38.2		1		大谷　翔平（野球）		45.0

				2		石川　祐希（バレーボール）		3.6		2		井上　尚弥（ボクシング）		3.6		2		石川　祐希（バレーボール）		5.7

				3		井上　尚弥（ボクシング）		2.1		3		イチロー（野球）		2.6		3		高橋　藍（バレーボール）		2.8

				4		イチロー（野球）		2.0		4		石川　祐希（バレーボール）		1.6		4		浅田　真央（フィギュアスケート）		2.2

				5		高橋　藍（バレーボール）		1.4		5		松山　英樹（ゴルフ）		1.5		5		羽生　結弦（フィギュアスケート）		2.0

				6		浅田　真央（フィギュアスケート）		1.1		6		長嶋　茂雄（野球）		1.4		6		イチロー（野球）		1.3

						羽生　結弦（フィギュアスケート）		1.1		7		リオネル・メッシ（サッカー）		1.0		7		近本　光司（野球）		0.9

				8		松山　英樹（ゴルフ）		0.8		8		久保　建英（サッカー）		0.9		8		池江　璃花子（水泳） スイエイ		0.8

				9		久保　建英（サッカー）		0.7				渋野　日向子（ゴルフ）		0.9				古賀　紗理那（バレーボール）		0.8

						近本　光司（野球）		0.7		10		大の里（相撲） スモウ		0.7				三苫　薫（サッカー）		0.8

						長嶋　茂雄（野球）		0.7				河村　勇輝（バスケットボール）		0.7		11		西田　有志（バレーボール）		0.7

						三苫　薫（サッカー）		0.7				小祝　さくら（ゴルフ）		0.7				八村　塁（バスケットボール）		0.7

				13		大の里（相撲） スモウ		0.6				錦織　圭（テニス）		0.7		13		内村　航平（体操） タイソウ		0.6

						河村　勇輝（バスケットボール）		0.6				三苫　薫（サッカー）		0.7				宇野　昌磨（フィギュアスケート）		0.6

						渋野　日向子（ゴルフ）		0.6				ロジャー・フェデラー（テニス）		0.7		15		石川　真佑（バレーボール）		0.5

						西田　有志（バレーボール）		0.6		16		近本　光司（野球）		0.6				井上　尚弥（ボクシング）		0.5

						八村　塁（バスケットボール）		0.6				松井　秀喜（野球）		0.6				宇良（相撲）		0.5

				18		錦織　圭（テニス）		0.5		18		王　貞治（野球）		0.5				大の里（相撲） スモウ		0.5

						リオネル・メッシ（サッカー）		0.5				角田　裕毅（自動車レース）		0.5				河村　勇輝（バスケットボール）		0.5

				20		池江　璃花子（水泳） スイエイ		0.4				西田　有志（バレーボール）		0.5				木村　沙織（バレーボール）		0.5

						内村　航平（体操） タイソウ		0.4				八村　塁（バスケットボール）		0.5				坂本　勇人（野球）		0.5

						宇良（相撲） スモウ		0.4				三浦　知良（サッカー）		0.5				髙橋　大輔（フィギュアスケート）		0.5

						王　貞治（野球） ヤキュウ		0.4				アイルトン・セナ（自動車レース） ジドウシャ		0.5				富樫　勇樹（バスケットボール）		0.5

						岡本　和真（野球）		0.4				マイケル・ジョーダン（バスケットボール）		0.5				村上　宗隆（野球）		0.5

						小祝　さくら（ゴルフ）		0.4										柳田　悠岐（野球）		0.5

						古賀　紗理那（バレーボール）		0.4

						坂本　勇人（野球） ヤキュウ		0.4

						富樫　勇樹（バスケットボール）		0.4

						松井　秀喜（野球） ヤキュウ		0.4

						三浦　知良（サッカー）		0.4

						村上　宗隆（野球） ヤキュウ		0.4

						柳田　悠岐（野球）		0.4

						マイケル・ジョーダン（バスケットボール）		0.4

						ロジャー・フェデラー（テニス）		0.4



				資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2024







表5-2

				【表5-2】好きなスポーツ選手（年代別）

																																N

				18・19歳（n=50)						20歳代（n=292)						30歳代（n=315)						40歳代（n=428)								18・19歳		50		18・19歳（n=50)

				順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％				20歳代		292		20歳代（n=292)

				1		大谷　翔平（野球） ヤキュウ		18.0		1		大谷　翔平（野球）		30.8		1		大谷　翔平（野球）		33.3		1		大谷　翔平（野球）		38.3				30歳代		315		30歳代（n=315)

				2		石川　祐希（バレーボール）		10.0		2		石川　祐希（バレーボール）		3.4		2		井上　尚弥（ボクシング）		3.5		2		イチロー（野球）		4.4				40歳代		428		40歳代（n=428)

				3		河村　勇輝（バスケットボール）		4.0		3		井上　尚弥（ボクシング）		2.1		3		石川　祐希（バレーボール）		2.9		3		石川　祐希（バレーボール）		3.0				50歳代		432		50歳代（n=432)

						関田　誠大（バレーボール）		4.0				リオネル・メッシ（サッカー）		2.1				イチロー（野球）		2.9		4		浅田　真央（フィギュアスケート）		1.6				60歳代		372		60歳代（n=372)

						近本　光司（野球）		4.0		5		八村　塁（バスケットボール）		1.7		5		高橋　藍（バレーボール）		1.3				井上　尚弥（ボクシング）		1.6				70歳以上		395		70歳以上（n=395)

						ネイマール（サッカー）		4.0		6		イチロー（野球）		1.4				羽生　結弦（フィギュアスケート）		1.3				高橋　藍（バレーボール）		1.6

				7		遠藤　航（サッカー）		2.0				内村　航平（体操） タイソウ		1.4		7		浅田　真央（フィギュアスケート）		1.0		7		池江　璃花子（水泳） スイエイ		0.9

						荻野　貴司（野球）		2.0				高橋　藍（バレーボール）		1.4				石川　佳純（卓球） タッキュウ		1.0				久保　建英（サッカー）		0.9

						加藤　純一（サッカー）		2.0				西田　有志（バレーボール）		1.4				内田　篤人（サッカー）		1.0				松井　秀喜（野球）		0.9								50		292		315		428.0		432.0		372.0		395.0

						具志堅　用高（ボクシング）		2.0				クリスティアーノ・ロナウド（サッカー）		1.4				河村　勇輝（バスケットボール）		1.0				松山　英樹（ゴルフ）		0.9

				※		7位同率選手他24名 イ ドウリツ センシュ タ メイ												坂本　勇人（野球）		1.0				三苫　薫（サッカー）		0.9

																		武尊（キックボクシング）		1.0				村上　宗隆（野球）		0.9

																		八村　塁（バスケットボール）		1.0				桃田　賢斗（バドミントン）		0.9

																		松山　英樹（ゴルフ）		1.0

																		三苫　薫（サッカー）		1.0



				50歳代（n=432)						60歳代（n=372)						70歳以上（n=395)

				順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％

				1		大谷　翔平（野球）		43.8		1		大谷　翔平（野球）		51.9		1		大谷　翔平（野球）		50.1

				2		石川　祐希（バレーボール）		4.2		2		石川　祐希（バレーボール）		3.8		2		石川　祐希（バレーボール）		3.3

				3		井上　尚弥（ボクシング）		2.8		3		高橋　藍（バレーボール）		2.4		3		長嶋　茂雄（野球）		2.5

				4		羽生　結弦（フィギュアスケート）		1.9		4		井上　尚弥（ボクシング）		2.2		4		大の里（相撲） スモウ		2.3

				5		イチロー（野球）		1.6		5		浅田　真央（フィギュアスケート）		1.3				渋野　日向子（ゴルフ）		2.3

				6		近本　光司（野球）		1.4		6		大の里（相撲）		1.1		6		王　貞治（野球）		1.5

				7		浅田　真央（フィギュアスケート）		1.2				羽生　結弦（フィギュアスケート）		1.1				琴櫻（相撲）		1.5

						松山　英樹（ゴルフ）		1.2		8		宇良（相撲）		0.8		8		小祝　さくら（ゴルフ）		1.3

				9		岡本　和真（野球）		0.9				渋野　日向子（ゴルフ）		0.8		9		イチロー（野球）		1.0

						久保　建英（サッカー）		0.9				近本　光司（野球）		0.8				宇良（相撲）		1.0

						高橋　藍（バレーボール）		0.9				長嶋　茂雄（野球）		0.8

												平野　美宇（卓球） タッキュウ		0.8

												松山　英樹（ゴルフ）		0.8

												アイルトン・セナ（自動車レース） ジドウシャ		0.8



				資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2024 シリョウ ササカワ ザイダン カン チョウサ



























表5-3

				好きなスポーツ選手の推移

						2014年（n=1,551） ネン						2016年（n=2,415） ネン						2018年（n=2,337） ネン

				順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％

				1		浅田　真央（フィギュアスケート）		17.6		1		イチロー（野球） ヤキュウ		16.4		1		羽生　結弦（フィギュアスケート）		10.6

				2		イチロー（野球） ヤキュウ		8.8		2		錦織　圭（テニス）		12.8		2		大谷　翔平（野球）		7.7

				3		田中　将大（野球）		4.1		3		浅田　真央（フィギュアスケート）		6.5		3		イチロー（野球）		7.2

				4		羽生　結弦（フィギュアスケート）		3.0		4		羽生　結弦（フィギュアスケート）		4.6		4		錦織　圭（テニス）		7.1

				5		本田　圭佑（サッカー）		2.8		5		木村　沙織（バレーボール）		2.9		5		浅田　真央（フィギュアスケート）		3.7

				6		香川　真司（サッカー）		2.5		6		長嶋　茂雄（野球） ヤキュウ		2.0		6		本田　圭佑（サッカー）		2.7

				7		長嶋　茂雄（野球） ヤキュウ		2.4		7		大谷　翔平（野球） ヤキュウ		1.9		7		長嶋　茂雄（野球）		2.4

				8		錦織　圭（テニス）		2.1		8		白鵬（相撲） スモウ		1.3		8		長谷部　誠（サッカー）		1.7

				9		髙橋　大輔（フィギュアスケート）		1.9		9		五郎丸　歩（ラグビー）		1.2				松山　英樹（ゴルフ）		1.7

				10		長友　佑都（サッカー）		1.8				本田　圭佑（サッカー）		1.2		10		内村　航平（体操競技） タイソウ キョウギ		1.5





						2020年（n=2,246） ネン						2022年（n=2,237） ネン						2024年（n=2,284） ネン

				順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％		順位 ジュンイ		選手名 センシュメイ		％

				1		羽生　結弦（フィギュアスケート）		7.8		1		大谷　翔平（野球） ヤキュウ		29.1		1		大谷　翔平（野球）		41.5

				2		イチロー（野球）		7.5		2		羽生　結弦（フィギュアスケート）		5.5		2		石川　祐希（バレーボール）		3.6

				3		大谷　翔平（野球）		5.1		3		イチロー（野球）		3.2		3		井上　尚弥（ボクシング）		2.1

				4		大坂　なおみ（テニス）		4.9		4		井上　尚弥（ボクシング）		2.6		4		イチロー（野球）		2.0

				5		浅田　真央（フィギュアスケート）		4.2		5		松山　英樹（ゴルフ）		2.2		5		高橋　藍（バレーボール）		1.4

				6		錦織　圭（テニス）		4.0		6		石川　祐希（バレーボール）		1.5		6		浅田　真央（フィギュアスケート）		1.1

				7		池江　璃花子（水泳）		2.0		7		浅田　真央（フィギュアスケート）		1.4				羽生　結弦（フィギュアスケート）		1.1

				8		渋野　日向子（ゴルフ）		1.8		8		大坂　なおみ（テニス）		1.1		8		松山　英樹（ゴルフ）		0.8

				9		坂本　勇人（野球）		1.6		9		坂本　勇人（野球）		1.0		9		久保　建英（サッカー）		0.7

				10		リオネル・メッシ（サッカー）		1.4				那須川　天心（ボクシング）		1.0				近本　光司（野球）		0.7

																		長嶋　茂雄（野球）		0.7

																		三苫　薫（サッカー）		0.7































				注) 2014年までは20歳以上、2016年以降は18歳以上を調査対象としている。

				資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2024
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好きなスポーツ選手の推移


2014年（n=1,551）�


順位


選手名


1


浅田　真央（フィギュアスケート）


2


イチロー（野球）


3


田中　将大（野球）
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