
非行少年をスポーツで救え！
―総合型地域スポーツクラブを活用した政策―
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2020年に東京オリンピック・パラリンピックが開催される

「世界一安全な国、日本」を創り上げよう！

（「世界一安全な日本」創造戦略、2013年）

2016年に「再犯の防止等の推進に関する法律」が成立
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4「再犯防止」が大きな課題！
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研究の

方法・結果 提言 まとめ

「再犯者率」

平成29年版犯罪白書
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少年の再非行防止に向けた取り組みが必要！ 5
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平成29年版犯罪白書

「成人と少年の再犯・再非行率」
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非行とは？

青少年の法律や社会規範に反した行為 （広辞苑第七版）
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スポーツは、青少年の心身の健全な発達を促すものである。

仲間や指導者との交流を通じて、青少年のコミュニケーション

能力を育成し、豊かな心と他人に対する思いやりをはぐくむ。

様々な要因による子どもたちの精神的なストレスの解消にもな

り、多様な価値観を認めあう機会を与えるなど、青少年の健全

育成に資する。 スポーツ基本計画（2012）
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スポーツは再非行を防ぐ可能性があるのでは？？

緒言
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保護観察中とは？
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緒言
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方法・結果 提言 まとめ

保護観察官 保護司

心理学、教育学、社会学等の専門
知識をもつ国家公務員
（全国に約1,000名）

地域性、民間性をもつボランティア
（全国に約48,000名）

法務省HP協働



保護観察中の少年に

スポーツを取り入れることを

目指した政策を提言！
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①文献調査

・「スポーツの力」

・再犯防止のための重点施策

②インタビュー調査

・少年院（A少年院：2018/07/31 B少年院：2018/9/29）

・保護観察所（2018/9/10）
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研究方法
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運動の喜びを分かち合い、感動を共有し、人々のつながりを深める。

共に地域に生きる喜びを広げ、地域生活を豊かで味わい深いものにする。

（日本オリンピック委員会HP）
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「スポーツの力」

①他人に対する尊敬の意と、人々の間の対話を促進する。

②子どもと若者が生きるために必要な術や能力をもたらす。

③身体の健康のみならず、心の健康を向上させる。

（国際連合広報センターHP）

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ
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「スポーツの力」

スポーツは心身の健康を促進させるもので、

人と人とを繋げる力も持っている！

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ
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再犯防止のための重点施策

対象者の特性に応じた指導・支援の強化

社会における「居場所」と「出番」の創出

再犯の実態の調査・研究・効果的な対策の検討・実施

国民に理解され、支えられた社会復帰の実現

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ

平成29年版犯罪白書



少年院とは？

対象：家庭裁判所から保護処分として
送致された少年(12歳～20歳）

目的：健全な育成、改善更生、社会復帰

内容：矯正教育・社会復帰支援など

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ
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法務省ＨＰ
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不良交友の再開
40%

不就労

12%
家族との不和

9%

就労先との不和

4%

その他

35%

不良交友の再開 不就労 家族との不和 就労先との不和 その他

「A少年院による再非行の原因」
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A少年院でのスポーツの実施状況

特別活動指導体育指導

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ

（週２回）
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B少年院による再非行の原因

孤独不就労

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ



・保護観察、生活環境の調整、犯罪予防活動などを

行う国の機関

・全国に50か所
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研究の

方法・結果
提言 まとめ

保護観察所とは？

法務省ＨＰ
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保護観察所ではどのようなことをしているか

支援
（補導援護）

指導
（指導監督）

〇適切な住居等を得たり、同所へ
帰住するよう助ける
〇医療・療養、職業補導・就職、
教養訓練を得るよう助ける
〇生活環境の改善・調整、生活指
導等を行う

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ

〇面接で対象者と接触し、
生活状況等を把握
〇遵守事項を守って生活する
よう必要な指示・措置
〇特定の犯罪傾向を改善する
ための専門的処遇

法務省ＨＰ



保護観察所では住居・就労の確保に向けた相談・
支援が主である
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保護観察官インタビュー調査

保護観察所のプログラムでは、スポーツ活動を
取り入れることができないのが現状

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ
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緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ

再犯防止に向けた取組の課題

刑事司法関係機関だけでの取組には、限界がある

国・地方公共団体・民間が一丸となった取組が重要

刑事司法関係機関による取組 地域社会での継続的支援 再犯防止
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再非行を防ぐには、

新たな人間関係を築くことのできる環境作りが重要！

緒言
研究の

方法・結果
提言 まとめ

「居場所」をつくる！！



必要な要素原因

①不良交友の再開

②居場所がない

③孤独感

①新たな人間関係を築く

②社会に出てからの

居場所をつくる

③地域住民からの

受け入れがある

スポーツを通して解決！

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ
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課題

再非行が増えている
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総合型地域
スポーツクラブ

日本BBS連盟
（NPO法人）

保護観察所

スポーツイベント

企画・運営

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ
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日本BBS連盟（Big Brothers and Sisters Movement）

「兄」や「姉」のような身近な存在として、少年たちと一緒に
悩み、一緒に学び、一緒に楽しむ青年ボランティア団体
非行少年等の「ともだち」となってその成長や自立を支援す
る「ともだち活動」のほか、地域に根ざした非行防止活動や
グループワーク、保護観察対象者の社会貢献活動・社会参
加活動等への協力を行っている (日本BBS連盟HP)

実際にスポーツ取り入れた活動を行っている

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ



総合型地域
スポーツクラブ

更生保護関連団体
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会員 更生保護対象者

参加 参加

スポーツイベント

地域住民

参加

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ



更生保護対象者

28

スポーツイベントを行う目的

地域住民

イベントを通して交流することで、更生保護対象者の
新たな人との繋がりの場になること

交流

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ

会員



非行少年を受け入れる
ことへの不安

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ
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緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ

②総合型地域スポーツクラブが
開催しているイベントで
セミナーを行う

①総合型地域スポーツクラブの
運営者に理解と協力を得る
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会員 地域住民

会員
地域住民



セミナー内容

〈例〉

・非行少年について

・再非行防止の必要性

・更生保護の取り組み内容の紹介
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緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ

私は、保護司の
○○ ○○○
です。



イベント内容
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＜いつ＞
休日（３時間程度）

＜種目＞
勝敗にこだわらず、気軽に楽しむことが
できるようなスポーツ
（例）ニュースポーツ

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ



運営体制
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総合型地域
スポーツクラブ

公益財団法人等からの
活動資金の助成

広報活動・場の提供 運営費の援助

地域住民が自主的・
主体的に運営している

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ

日本BBS連盟
（NPO法人）

保護観察所
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提言の一連の流れ
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スポーツを通してすべてを
解決するとは限らない、、

スポーツをしたい非行少年へ
スポーツを実施できる場の提供

継続することで
少しずつ効果が得られる

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ
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国・地方公共団体・民間が一丸となった取り組みの実現

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ
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期待される効果

非行少年への
効果

スポーツを
行える場の創出

新たな「居場所」

人間関係の構築

健康的な身体作り

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ
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期待される効果

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ

地域社会に
与える効果

再非行が減る

安全で安心
して暮らせる

住民同士の
コミュニケーションが増える

スポーツに触れる
機会の創出
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「居場所」ができる

再非行防止に役立つ！！

緒言
研究の

方法・結果 提言 まとめ

スポーツを通して



・法務総合研究所（2017）『犯罪白書〈平成29年版〉更生を支援する地域のネットワー

ク』（参照日 2018年7月20日）

・法務省「再犯の防止等の推進に関する法律の施行について」（参照日 2018年10月3日）

http://www.moj.go.jp/hisho/seisakuhyouka/hisho04_00049.html

・法務省「少年院」（参照日 2018年9月10日）

http://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei_kyouse04.html

・文部科学省 「スポーツ振興基本計画 1総論」（参照日 2018年9月18日）

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/plan/06031014/001.htm

・日本BBS連盟（参照日 2018年10月3日）

http://bbs-japan.org/
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ご清聴ありがとうございました。
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