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一
【全員におうかがいします。】

I今後1了いたい運動 ・ スポ ー ツI n=3.aaa

問3 あなたは、今後行いたいと思う運動・スポーツ（現在行っている運動・スポーツも含めて）がありますか。
下の一覧のあてはまる番号すべてにO印をつけてください。 (0はいくつでも）
行いたいと思う種目がない人は、下の「99今後、行いたいと思う運動・スポーツはない」にO印をつけてください。

ア行

カ行

サ行

01 アイススケ ート 73(2.4) 
02 アクアエクササイズ（水中歩行・運動など） 119(4.0) 
03 インデイアカ 7(0.2) 
04 インラインスケ ート 12(0.4) 
05 ウォ ーキング 763(25.4) 
06 エアロビックダンス 90(3.0) 
07 海水浴 172(5.7) 
08 カヌ ー 56(1.9) 
09 空手 47(1.6) 
10 キャッチボ ール 129 (4.3) 
11 キャンプ 249(8.3) 
12 筋カトレーニング 540(18.0) 
13 グラウンドゴルフ 80 (2.7) 
14 ゲートボ ール 12(0.4) 
15 剣道 27(0.9) 
16 ゴルフ（コ ース） 280(9.3) 
17 ゴルフ（練習場） 225(7.5) 
18 サイクリング 249(8.3) 
19 サッカ ー 106(3.5) 
20 サ ー フィン 66(2.2) 
21 散歩（ぶらぶら歩き） 790(26.3) 
22 柔道 13(0.4) 
23 乗馬 113 (3.8) 
24 ジョギング ・ ランニング 309(10.3) 
25 水泳 366(12.2) 
26 水上バイク（ジェットスキーなど） 62(2.1) 
27 社交ダンス 53 (1.8) 
28 スキ ー 200 (6.7) 
29 スク ーバダイビング 101 (3.4) 
30 スノ ーボ ード 165 (5.5) 
31 ソフトテニス（軟式テニス） 80 (2.7) 
32 ソフトバレー 63(2.1) 
33 ソフトボ ール 62(2.1) 

く運動・スポーツ種目一覧＞

タ行

【全員におうかがいします。】

1 スポ ー ツクラブ ・ 同好会 ・ チ ー ム 1

問4 あなたは、現在、スポーツクラブや同好会・チームに加入していますか。
ただし、小学校、中学校、高校時代の部活動は含めないでお答えください。(0はひとつ） n=3.000 

ナ行
ハ行

ヤ行

ラ行

34 太極拳 101 (3.4) 
35 体操（軽い体操、ラジオ体操など） 441 (14.7) 
36 体操競技（器械体操） 15 (0.5) 
37 卓球 178 (5.9) 
38 つな引き 10 (0.3) 
39 釣り 309(10.3) 
40 テニス（硬式テニス） 194 (6.5) 
41 登山 261 (8.7) 
42 なわとび 78(2.6) 
43 ハイキング 265(8.8) 
44 バスケットボ ール 93 (3.1) 
45 バドミントン 213(7.1) 
46 バレ ーボ ール 132 (4.4) 
47 ハンドボ ール 5(0.2) 
48 フットサル 105 (3.5) 
49 フライングデイスク（フリスビー） 22 (0.7)
50 ボウリング 277(9.2) 
51 ボクシング 31 (1.0) 
52 ボ ート ・ 漕艇 14(0.5) 
53 ボ ードセ ーリング（ウィンドサーフィン） 11 (0.4) 
54 野球 128 (4.3) 
55 ヨ ー ガ 385(12.8) 
56 ヨット 11 (0.4) 
57 ラグビ ー 8(0.3) 
58 陸上競技 15 (0.5) 
59 ロードレース（駅伝・マラソンなど） 46 (1.5) 
60 ローラ ースケ ート 13(0.4) 

その他61 (ボルダリング 17 (0.6) ) 
62 (パークゴルフ 9 (0.3) ) 
63 (キックボクシング／弓道／フラダンス5(0.2) ) 

199 今後、行いたいと思う運動. 542(18.1)1 スポーツはない�次ページの問4ヘ

↓ ↓ 番号
SQ1 一 覧で0をつけた種目のうち、今後最も行いたい � 

運動・スポーツ種目名と番号を具体的に止と2ご記入ください。|
n=2.458 

種目名

Iウオーキング282(11.5)1散歩(,!,ら涼ら歩き） 200 (8.1) 

無回答 4(0.2) 
-3-
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1 加入している 542 (18.1) 
2 過去に加入していたが、現在は加入していない 663(22.1) � 下のSQ2へお進みください
3 これまでに加入したことはない 1,795 (59.8) ----+下のSQ3へお進みください

【「加入している I方におうかがいします。】

SQ1 そのスポーツクラブや同好会・チームは、主にどのような人たちの集まりですか。(0はひとつ） n=542 

1 地域住民が中心となったクラブ ・ 同好会・ チ ー ム
2 民間の会員制スポ ー ツクラブやフィットネスクラブ
3 学校のOB·OGなどが中心となったクラプ ・ 同好会・ チ ー ム
4 職場の仲間を中心としたクラブ·同好会・ チ ー ム
5 友人·知人が中心のクラブ ・ 同好会・チ ー ム
6 その他（具体的に：学校のクラブ・サークル

177 (32.7) 
132 (24.4) 

14(2.6) コ
39(7.2) 次ページの

問5へ
共准み

10 (1.8)) 

【「過去に加入していたが、現在は加入していないJ方におうかがいします。】n=663

S02 過去に加入していたスポーツクラブや同好会・チームは、主にどのような人たちの集まりでしたか。(0はひとつ）

1 地域住民が中心となったクラブ ・ 同好会・ チ ー ム 193(29.1) 
2 民間の会貝制スポ ー ツクラブやフィットネスクラブ 195 (29.4) 
3 学校のOB·OGなどが中心となったクラブ ・ 同好会・ チ ー ム 42(6.3) ――↓ 
4 職場の仲間を中心としたクラブ ・ 同好会・ チ ー ム 92 (13.9) 下のS03ヘ

5 友人 ・ 知人が中心のクラブ ・ 同好会・チ ー ム 131 (19.8) お進みください

【
‘ 口 に していたが、 土は していない こ までに したことはない方に

おうかがいします。】
S03 今後、あなたはスポーツクラブや同好会・チームに加入したいと思いますか。(0はひとつ） n=2,458 

1 加入したいと思う 476(19.4) 
2 加入したいとは思わない 1,964(79.9) � 次ページの問5へお進みください

無回答
18 (0.7) 

【「加入したいと思うJ方におうかがいします。】

SQ4それはどのようなスポーツクラブや同好会・チームですか。(0はいくつでも） n=476 

1 地域住民が中心となったクラブ ・ 同好会・ チ ー ム 172 (36.1) 
2 民間の会員制スポ ー ツクラブやフィットネスクラブ 181 (38.0) 
3 学校のOB·OGなどが中心となったクラブ ・ 同好会・ チ ー ム
4 職場の仲間を中心としたクラブ ・ 同好会・ チ ー ム
5 友人 ・ 知人が中心のクラブ ・ 同好会・ チ ー ム
6 その他（具体的に： 趣味の同好会／施設が主催するプログラム／ショップ主催のクラブ・チーム

27(5.7) 
34(7.1) 

218(45.8) 
1 (0.2)) 

-4-
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