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5月28日（水）、全国118ヵ所（64市43町11村）で開催 誰でも参加できるスポーツイベント！ 

『チャレンジデー2014』 
初実施の養父市（兵庫県）を含む関西・四国・中国地方1府9県から 

20市町村がエントリー！ 

運動した住民の参加率を競いあう、対戦自治体が決定！！ 
 

笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区赤坂 理事長：小野清子 以下SSF）が全国の自治体とともに実施する、日本最

大規模の住民総参加型スポーツイベント『チャレンジデー2014』開催についてのご案内です。 

 

【チャレンジデーとは？】 

毎年 5 月の最終水曜日に世界中で実施される住民総参加型スポーツイベントです。人口規模がほぼ同じ自治体同士で

午前0時から午後 9時までの間に15分間以上継続して運動やスポーツを行った住民の参加率を競い合います。全国に

「わがまち」を大きくPRする機会として、自治体間の交流のきっかけにもなっています。 

 

【なぜいま「チャレンジデー」なのか？】 

住民誰もが気軽に参加できる「チャレンジデー」が、全国 118 の自治体で開催される背景には、超高齢化社会におけ

る住民の健康推進が、あらゆる自治体において喫緊の課題となっていることがあげられます。また、東日本大震災か

ら 3 年が経過しようとする中、今も私たち一人ひとりの心に刻まれた教訓として残っているのは、「つながり合うこ

との大切さ」です。 

笹川スポーツ財団では、住民同士が気軽に楽しく絆を深めるきっかけづくりにつながり、自治体にとっても比較的導

入しやすい「チャレンジデー」にご注目いただきスポーツの力を地域の発展の糧としていただければと考えています。 

チャレンジデー2014 開催概要 
【開 催 日】  2014年5月28日 （水） 午前0時～午後9時 

【自 治 体 数】  全国118自治体 （64市43町11村） 

【総 人 口】  4,458,408人  

（2014年2月1日付 住民基本台帳登録者数） 

 

◆お問い合わせ◆ 
笹川スポーツ財団 研究調査グループ チャレンジデー担当 有田・小淵・松井 

TEL:03-5545-330３  E-mail:cday@ssf.or.jp 

 

「チャレンジデー2014」関西・中国・四国地方 実地自治体一覧 
 

【大阪府】柏原市    【兵庫県】神河町、豊岡市、養父市 【和歌山県】上富田町 

【島根県】海士町、雲南市  【岡山県】赤磐市、新庄村、備前市  

【広島県】北広島町、竹原市、三次市 【山口県】山口市 【徳島県】阿波市、鳴門市、三好市 

【香川県】多度津町、丸亀市 【高知県】宿毛市 

すべての人にスポーツの楽しさを 

笹川スポーツ財団（SSF）は“スポーツ・フォー・エブリワン”を推進している公益財団法人です。 

当財団は、ボートレースの交付金による日本財団の助成を受けて活動しています。 

http://www.ssf.or.jp/


チャレンジデー 2014 対戦表　　　　　　　　　　  118自治体（64市43町11村）

カテゴリー1         （4,999人以下）

VS VS長野県 南相木村 岡山県 新庄村 宮崎県 諸塚村

VS北海道 愛別町 秋田県 藤里町

VS北海道 苫前町 沖縄県 大宜味村

VS秋田県 上小阿仁村 島根県 海士町

VS青森県 新郷村 秋田県 東成瀬村

VS熊本県 山江村 沖縄県 東村
カテゴリー 4   （30,000～69,999人）

VS宮城県 東松島市 鹿児島県 南さつま市

VS秋田県 男鹿市 愛知県 扶桑町

VS秋田県 潟上市 大分県 豊後大野市

VS秋田県 能代市 徳島県 鳴門市

VS秋田県 北秋田市 岡山県 備前市

VS秋田県 湯沢市 沖縄県 読谷村

VS福島県 伊達市 広島県 三次市

VS茨城県 行方市 長野県 東御市

VS茨城県 常陸太田市 徳島県 阿波市

VS神奈川県 三浦市 鹿児島県 奄美市

VS富山県 魚津市 大分県 宇佐市

VS富山県 南砺市 岡山県 赤磐市

VS島根県 雲南市 沖縄県 南城市

VS VS秋田県 鹿角市 栃木県 上三川町 佐賀県 神埼市

VS埼玉県 秩父市 沖縄県 石垣市

VS 鹿児島県 指宿市神奈川県 逗子市

カテゴリー 5  （70,000～249,999人）

VS岩手県 奥州市 鹿児島県 霧島市

VS秋田県 大館市 兵庫県 豊岡市

VS秋田県 大仙市 愛知県 碧南市

VS秋田県 由利本荘市 山梨県 甲斐市

VS秋田県 横手市 大阪府 柏原市

VS鶴岡市山形県 山口県 山口市

VS東京都 小金井市 福岡県 大牟田市

VS神奈川県 伊勢原市 長崎県 大村市

VS VS東京都 昭島市千葉県 木更津市 香川県 丸亀市

VS福島県 会津坂下町 和歌山県 上富田町

VS栃木県 芳賀町 大分県 豊後高田市

VS岐阜県 羽島市 岐阜県 山県市

カテゴリー 2 （5,000～9,999人）

VS VS北海道鷹栖町 山梨県 南部町 長野県 喬木村

VS北海道 標津町 秋田県 井川町

VS北海道 新得町 秋田県 八郎潟町

VS北海道 洞爺湖町 神奈川県 箱根町

VS青森県 田子町 秋田県 小坂町

VS岩手県 葛巻町 秋田県 八峰町

VS北海道 本別町 鹿児島県 和泊町

カテゴリー 3 （10,000～29,999人）

VS北海道 芦別市 高知県 宿毛市

VS北海道 名寄市 広島県 竹原市

VS北海道 東神楽町 神奈川県 松田町

VS北海道 深川市 神奈川県 湯河原町

VS北海道 幕別町 神奈川県 開成町

VS北海道 芽室町 秋田県 羽後町

VS青森県 藤崎町 兵庫県 神河町

VS岩手県 軽米町 埼玉県 小鹿野町

VS 兵庫県 養父市北海道 富良野市

VS岩手県 大槌町 秋田県 五城目町

VS 香川県 多度津町岩手県 陸前高田市

VS秋田県 にかほ市 鹿児島県 阿久根市

VS秋田県 美郷町 福岡県 みやこ町

VS 広島県 北広島町秋田県 仙北市

VS 徳島県 三好市宮城県 七ヶ浜町

VS秋田県 三種町 熊本県 あさぎり町



都道府県 自治体 人口 回数 都道府県 自治体 人口 回数

1 北海道 愛別町 3,197 4 60 神奈川県 伊勢原市 100,794 初実施
2 北海道 芦別市 15,843 3 61 神奈川県 開成町 16,606 初実施
3 北海道 標津町 5,529 7 62 神奈川県 逗子市 60,211 3
4 北海道 新得町 6,559 4 63 神奈川県 箱根町 13,169 初実施
5 北海道 鷹栖町 7,293 3 64 神奈川県 松田町 11,644 初実施
6 北海道 洞爺湖町 9,771 初実施 65 神奈川県 三浦市 47,186 初実施
7 北海道 苫前町 3,473 12 66 神奈川県 湯河原町 26,726 初実施
8 北海道 名寄市 29,509 21 67 富山県 魚津市 43,968 3
9 北海道 東神楽町 10,054 3 68 富山県 南砺市 54,341 10
10 北海道 深川市 22,659 8 69 山梨県 甲斐市 74,636 5
11 北海道 富良野市 23,569 4 70 山梨県 南部町 8,683 2
12 北海道 本別町 7,907 4 71 長野県 喬木村 6,709 13
13 北海道 幕別町 27,688 初実施 72 長野県 東御市 31,126 初実施
14 北海道 芽室町 19,364 6 73 長野県 南相木村 1,114 2
15 青森県 新郷村 2,817 3 74 岐阜県 羽島市 68,673 4
16 青森県 田子町 6,304 2 75 岐阜県 山県市 29,101 初実施
17 青森県 藤崎町 15,715 7 76 愛知県 扶桑町 34,298 初実施
18 岩手県 奥州市 123,668 6 77 愛知県 碧南市 71,967 4
19 岩手県 大槌町 12,738 9 78 大阪府 柏原市 72,620 7
20 岩手県 軽米町 10,190 9 79 兵庫県 神河町 12,292 7
21 岩手県 葛巻町 7,009 20 80 兵庫県 豊岡市 86,603 5
22 岩手県 陸前高田市 20,541 15 81 兵庫県 養父市 25,941 初実施
23 宮城県 七ヶ浜町 19,700 6 82 和歌山県 上富田町 15,374 9
24 宮城県 東松島市 40,192 4 83 島根県 海士町 2,363 11
25 秋田県 井川町 5,237 4 84 島根県 雲南市 41,506 9
26 秋田県 羽後町 16,661 3 85 岡山県 赤磐市 44,967 5
27 秋田県 大館市 77,709 2 86 岡山県 新庄村 991 9
28 秋田県 男鹿市 30,870 3 87 岡山県 備前市 37,483 5
29 秋田県 潟上市 34,128 2 88 広島県 北広島町 19,741 2
30 秋田県 鹿角市 33,826 2 89 広島県 竹原市 28,186 6
31 秋田県 上小阿仁村 2,660 初実施 90 広島県 三次市 56,010 2
32 秋田県 北秋田市 35,397 2 91 山口県 山口市 195,196 2
33 秋田県 小坂町 5,786 4 92 徳島県 阿波市 40,170 8
34 秋田県 五城目町 10,408 7 93 徳島県 鳴門市 61,364 5
35 秋田県 仙北市 29,082 4 94 徳島県 三好市 29,536 9
36 秋田県 大仙市 87,696 2 95 香川県 多度津町 23,815 16
37 秋田県 にかほ市 26,941 8 96 香川県 丸亀市 113,417 7
38 秋田県 能代市 57,902 2 97 高知県 宿毛市 22,191 4
39 秋田県 八郎潟町 6,433 初実施 98 福岡県 大牟田市 122,122 9
40 秋田県 八峰町 8,093 初実施 99 福岡県 みやこ町 21,209 3
41 秋田県 東成瀬村 2,755 7 100 佐賀県 神埼市 32,965 5
42 秋田県 藤里町 3,742 初実施 101 長崎県 大村市 93,981 7
43 秋田県 美郷町 21,246 2 102 熊本県 あさぎり町 16,536 2
44 秋田県 三種町 18,543 2 103 熊本県 山江村 3,744 2
45 秋田県 湯沢市 49,772 2 104 大分県 宇佐市 59,364 初実施
46 秋田県 由利本荘市 83,032 2 105 大分県 豊後大野市 39,144 3
47 秋田県 横手市 97,250 2 106 大分県 豊後高田市 23,642 7
48 山形県 鶴岡市 134,492 2 107 宮崎県 諸塚村 1,929 10
49 福島県 会津坂下町 16,598 11 108 鹿児島県 阿久根市 22,557 5
50 福島県 伊達市 64,289 2 109 鹿児島県 奄美市 45,653 6
51 茨城県 行方市 37,664 5 110 鹿児島県 指宿市 43,090 2
52 茨城県 常陸太田市 53,474 6 111 鹿児島県 霧島市 128,126 初実施
53 栃木県 上三川町 31,497 2 112 鹿児島県 南さつま市 37,410 初実施
54 栃木県 芳賀町 16,230 2 113 鹿児島県 和泊町 6,952 11
55 埼玉県 小鹿野町 13,019 9 114 沖縄県 石垣市 48,815 初実施
56 埼玉県 秩父市 66,857 5 115 沖縄県 大宜味村 3,308 初実施
57 千葉県 木更津市 132,355 3 116 沖縄県 南城市 41,745 9
58 東京都 昭島市 112,910 3 117 沖縄県 東村 1,897 9
59 東京都 小金井市 116,985 初実施 118 沖縄県 読谷村 40,673 4

4,458,408

チャレンジデー2014実施自治体一覧（118ヵ所　64市43町11村）

合　　計


